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=ÚO^Œ∞=∂@

™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ (1883 – 1966) „Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ Ü≥∂QÆâß„ã̈Î

„Ñ̈Kå~°O [~°QÆ_®xH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°‰õΩÅÖ’ XHõ~°∞. „áêp# Ü≥∂QÆâß„™êÎxfl P è̂Œ∞xHõâß„ã‘ÎÜ«∞

*Ï̋#O`À J#∞ã̈O è̂•#O KÕã≤, Ü≥∂QÆâß„ã̈Î q+̈Ü«∂Åx P è̂Œ∞xHõ q*Ï̋#O`À qâı¡+≤Oz

q=iOKÕ q è̂•<åxH̃ <åOk Ñ̈eHÍ~°∞. JÖÏ P è̂Œ∞xHõ q*Ï̋# qâı¡+̈} JOkOK«|>Ëì

D ~ÀA P~ÀQÆº ~°Hõ∆}H©, J<å~ÀQÍºÅ zH˜`«ûH© 'Ü≥∂QÆ— XHõ =∞Oz =∂~°æOQÍ

„Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å JOwHõiOzOk, J#∞ã̈i™ÈÎOk.

Ñ῭ «O[e =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JOkOz# 'Ü≥∂QÆ— =∂~°æOÖ’ P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈i*Ï̋#O`À L#fl «̀ ã̈=∂[x~å‡}O [~°QÍÅ<Õ PHÍOHõ∆̀ À 'Ü≥∂QÆ— q Œ̂ºx JO Œ̂iH©

JOkOK«_®xH̃ 1924Ö’, q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞ <å_»∞ Ö’<å"åÖÏ (Ñ̈_»=∞\ ̃ Hõ#∞=∞ÅÖ’,

ÉÁOÉÏ~ÚH̃ 120 H̃.g∞ Œ̂∂~°OÖ’ ÉÁOÉÏ~ÚH©, Ñ̈Ó<åH© =∞ è̂Œº LOk)Ö’ ÔH·=Åº è̂•=∞

Ü≥∂QÆ Wxã≤ì@∂º\òx „áê~°OaèOKå~°∞ ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂. WÑ̈C_»∞ ÔH·=Åº è̂•=∞H̃

=ÚOÉÏ~Ú, ~å*òHÀ\ò, #∂º_èçb¡, M’Öò, J"≥∞iHÍ, „áê<£û Õ̂âßÅÖ’ âßYÅ∞ L<åfl~Ú.

N u"ås ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ t+¨µºÅ∞. QÆ̀ « #ÅÉè̌· ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O Ö’<Õ HÍHõ, J"≥∞iHÍ, ÔH#_®, „á¶ê<£û, ä̂•Üü∞ÖÏO_£, <≥̂ Œ~üÖÏO_£, K≥·<å –

=O\ ̃Z<Àfl Õ̂âßÅÖ’ Ü≥∂QÆ âß„™êÎxfl É’kèã̈∞Î<åfl~°∞.

N u"ås WOw¡+̈µÖ’ ~°zOz# 'Yoga - Why & How' Ñ̈Ùã̈ÎHõO – Ç≤ÏOn,

=∞~åsî, QÆ∞[~åf ÉèÏ+̈ÅÖ’H̃ J#∞=kOK«|_çOk. Ü≥∂QÆ JO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀\Ï

=∞‰õΩ¯= ÃÑiyOk. J~Ú Õ̀ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O K≥Ü«∂ºÅ#∞H˘<Õ "åiH̃ Z<≥fl<Àfl ã̈O Õ̂Ç̈Å∞

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. P ã̈O Õ̂Ç̈ÅxflO\H̃̃ ̀ «# J#∞Éèí=™ê~°O`À N u"ås D „QÆO ä̂ŒOÖ’

ã¨=∂^è•<åÅ∞ JOkOKå~°∞. ZO`« „Ñ¨Ü≥∂[# Hõ~°=∞~Ú# D „QÆO^ä•xfl `≥Å∞QÆ∞

áê~î°‰õΩÅH̃, Ü≥∂QÆ JÉèÏºã̈‰õΩÅH© JOkOKÕ J=HÍâ◊O <å‰õΩ HõeyOz# P ã̂̈~fiâ◊fi~°∞_çH̃

#=∞ã̈¯iã̈∂Î –

 Éèí=nÜ«∞

_®II QÍ~Ú„f Õ̂q
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Pã̈<åÅ∞ – ZO Œ̂∞‰õΩ? ZÖÏ?
„Ñ¨™êÎ=#

Pã̈<åÅ∞ ZÖÏ "≥Ü«∂ºe. "å\ ̃=Å# Z@∞=O\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

J<Õ JOâßÅx q=iã̈∂Î ™ê=∂#∞ºÅH̃ ‰õÄ_® J~°ú=∞ÜÕ∞ºÖÏ XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO ~åÜ«∂Å<Õ

HÀiHõ <å‰õΩ LO_Õk. P PÖ’K«# JÖÏ LO_»QÍ<Õ 1977Ö’ ÉèÏ~°̀ « „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO Ü≥∂QÆq Œ̂º,

áê~î°âßÅ, HõàÏâßÅÖ’¡ XHõ áê~îåºOâ◊OQÍ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\ì̃, ^•xH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# ã≤Å|ãπ

«̀Ü«∂~°∞KÕ~ÚOzOk. q^•º~°∞úÅ HÀã̈O P ã≤Å|ãπH̃ ã̈iáÈÜÕ∞ÖÏ „QÆO ä̂ŒO ~åÜ«∂Åx

J#∞‰õΩ<åfl#∞. J@∞ Ü≥∂QÍã̈H̃Î L<åfl ™ê=∂#∞ºÅH©, W@∞ Ü≥∂QÆq Œ̂ºx JÉèíºã≤OKÕ

q^•º~°∞úÅH© – LÑ̈Ü≥∂yOKÕ Ñ̈Ùã̈ÎHõO ~åÜ«∞_»O „áê~°OaèOKå#∞– ^•xH̃ Pã̈<åÅ∞ –

ZO Œ̂∞‰õΩ? ZÖÏ? Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì#∞.

Ü≥∂QÍã̈<åÅH̃ ã̈O|OkèOz# „QÆO ä̂•ÅÖ’ ™êfiq∞‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ ~°zOz,

1924Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ „Ñ̈K«∞iOz# „QÆO ä̂ŒO ''Pã̈<åÅ∞—— L «̀Î=∞~°K«#. <å_Õ

HÍ Œ̂∞ <Õ\H̃© Jk L «̀Î=∞ „áê=∂}̃Hõ„QÆO ä̂ŒO. D<å_»∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =zÛ# Ü≥∂QÆ

„QÆO ä̂•ÅxflO\g̃∞^• P „QÆO ä̂ŒO „Ñ̈ÉèÏ=O ZO`À H˘O «̀ LO@∞Ok. Ü≥∂QÆ âß„™êÎxfl,

P^èŒ∞xHõ q*Ï˝#O`À J#∞ã¨O^è•xOz JOkOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤#"åiÖ’ ™êfiq∞

‰õΩ=ÅÜ«∂#O^Œ „Ñ¨^èŒ=ÚÅ∞. <å „QÆO^äŒO g∞^Œ ‰õÄ_® ™êfiq∞r „Ñ¨ÉèÏ=O LOk.

Ü≥∂QÆâß„ã̈ÎOÖ’ <Õ#∞ H˘kÌáê\ ̃ Ñ̈i*Ï̋<å#fl~Ú<å ã̈OáêkOKå#O>Ë Jk ™êfiq∞r

Pjã̈∞û =Å¡<Õ Jx ã̈q#Ü«∞OQÍ K≥Ñ̈C‰õΩO@∞<åfl#∞.

Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∂ºe, "≥Ü«∂ºe Jx K≥|∞ «̀∞#fl"å~°∞ KåÖÏ=∞O Õ̂ L<åfl ZO Œ̂∞‰õΩ

"≥Ü«∂ºÖ’, âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈ Œ̂÷uÖ’ ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ K≥¿ÑÊ"å~°∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=. J Õ̂ HÍ‰õΩO_®,

Pã¨<åÅ∞ "≥Ü«∞º=∞x K≥¿ÑÊ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯ q^èŒOQÍ

K≥|∞ «̀∂O_»_»O`À Z=ix J#∞ã̈iOKåÖ’ „Ñ̈[ÅH̃ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. "åi =∞#ã̈∞Ö’¡

Z<Àfl ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ q∞yeáÈ «̀∞<åfl~Ú. J@∞=O\ ̃ã̈O Õ̂Ç̈ÅH̃ ã̈=∂ è̂•<åÅ`À áê@∞QÍ

âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º=Åã≤# q è̂•<åÅ∞ ‰õÄ_® D „QÆO ä̂ŒOÖ’ JOkã̈∞Î<åfl#∞.
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Pã̈#O JO>Ë?
"≥Ú Œ̂\’¡ – ''ã¨O è̂•º=O Œ̂#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, è̂•º# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<Õ

ÉèíOy=∞Åx =∂„`«"Õ∞ Pã¨<åÅ∞—— J<Õ"å~°∞. JO^Œ∞ˆH „|Ç¨Ï‡ã¨∂„`åÅÖ’ ''Pã‘#ó

ã̈OÉèí"å ǜ—— Jh, N=∞ Œ̂ƒùQÆ=næ̀ «Ö’  ''ã̈=∞O HÍÜ«∞ t~À„w=O  ̂ è•~°Ü«∞#fl     K«ÅOã≤ú~°ó

—— Jh J<åfl~°∞.

„Ñ̈=ÚY Ç≤ÏOn Hõq N K«~°}^•ã̈∞Å"å~°∞ –''D ã̈$+≤ìÖ’ 84 q∞eÜ«∞#¡

r=*Ï «̀∞Å∞ L<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  rq XH˘¯Hȭ  ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. J@∞=O\˜

„Ñ̈uÉèíOy=∂ Pã̈#"Õ∞. ã̈∞ÅÉèíOQÍ, ã≤÷~°OQÍ LO_Õ „Ñ̈u ÉèíOy=∂ Pã̈#"Õ∞—— – Jx

K≥áêÊ~°∞.

J#O «̀~°HÍÅOÖ’ – „Ñ̈=ÚY Ç̈OnHõq.... N QÀ~°Mò<å ä̂£QÍ~°∞ – ''Pã̈<åx «̀∞

`å=O`Ò Ü«∂=O`À r=[O «̀=ó—— – D ã̈$+≤ìÖ’ Zxfl r=ÙÅ∞<åflÜ≥∂ Jxfl Pã̈<åÅ∞

L<åfl~Ú—— J<åfl~°∞. JÖÏQÆ 10= â◊̀ å|úO <å\H̃̃ Jxfl ~°HÍÅ [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ~˘Û<Õ

=Ú„ Œ̂Å∂ Pã̈<åÅÖ’H̃ KÕ~å~Ú.

"≥∞H˜ûHÀÖ’ ÅaèOz# „H©.Ñ¨Ó. 3500 ã¨O=`«û~åÅ „áêp# tÅÊ PHõ$`«∞Å

P è̂•~°OQÍ K«∂¿ãÎ Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ Pã̈<åÅ∞ P<å\˜̂H „Ñ̈[ÅÖ’ „Ñ̈Kå~°O J~Ú L#fl@∞¡

J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok. Pã̈<åÅ∞ J<åk HÍÅO #∞O_ç ̂H=ÅO ã̈∞YOQÍ ‰õÄ~˘Û<Õ ÉèíOy=∞ÅÖÏ<Õ

HÍ^Œ∞. =∂#=ÙÅ P~ÀQÆº~°Hõ∆}H˜ `À_»Ê_®¤Ü«∞#_»OÖ’ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. „H©.â◊. 3=

â◊̀ å|ÌOÖ’ Jã¨OQÆ∞_»∞, «̀# 'QÆ∞Ç¨Ïºã¨=∂[ «̀O„ «̀O—Ö’ – ''Ü«∞^• # ã≤̂ èŒº Õ̀ É’kè

Ç̈Ï~î°Ü≥∂̂Q# ™ê è̂ŒÜÕ∞ ǜ—— – J<åfl_»∞. JO>Ë – É∫ Œ̂ú =∂~åæÅ ^•fi~å É’ è̂Œ (*Ï̋#O)

™êkèOK«ÖËHõáÈ`Õ, Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆO ^•fi~å „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç–—— Jx J~°úO. P~ÀQÆº

~°Hõ∆}`Àáê@∞, Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#=∂~°æO "≥·Ñ̈Ù ‰õÄ_® J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞

QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O „Ñ̈[Å∞ U Pã̈#O "Õ¿ãÎ Éè∫uHõâ◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok

Jx =∂„ «̀"Õ∞ PÖ’zã̈∞Î<åfl~°∞ – J~Ú Õ̀ Pã̈<åÅ =Å# D „Ñ̈Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•

Jx „Ñ̈tflOKÕ "åiH̃, Ñ̈Ó[ºhÜ«ÚÅ∞, Ü≥∂QÆq*Ï̋#Yx ™êfiq∞‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ K≥Ñ≤Ê#

=∂@Å<Õ ["å|∞QÍ JOkã̈∞Î<åfl#∞.–

''=∂#=â◊s~°O ã̈Ñ̈Î̂ è• «̀∞=ÙÅ`À ̀ «Ü«∂~°~ÚºOk. D ̂ è• «̀∞=ÙÅhfl P~ÀQÆºOQÍ

LO>Ë â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. è̂• «̀∞=ÙÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë–

1. ã̈~°~Ú# áÈ+̈HÍÇ̈~°O JO^•e, ZO_À„ÔH·<£ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xK≥Ü«∂ºe.
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2. =∞e#Ñ̈^•~åúÅ∞/=∞ÖÏÅ∞ – ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qã̈i̊OÑ̈|_®e.

3. <å_ô =º=ã̈÷ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xK≥Ü«∂ºe.

Ü≥∂QÆ Pã¨<åÅ ™ê^èŒ# ^•fi~å D =¸_»∞ JOâßÅ∂ ™êkèOK«∞HÀ=K«∞Û.——

J<åfl~°∞. Jk ZÖÏQÀ q=i™êÎ#∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ?
1,2 – áÈ+̈HõÑ̈^•~å÷Å∞ è̂• «̀∞=ÙÅH̃ JO^•ÅO>Ë – u#fl PÇ̈~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ

r~°‚O HÍ"åe. JO Œ̂∞‰õΩ r~°‚=∞O_»ÅOÖ’x J=Ü«∞"åÅhfl ÉÏQÍ Ñ̈x K≥Ü«∂ºe. ~°HõÎ

„Ñ̈™ê~°O ÉÏ=ÙO_®e. â◊s~° ã̈O=~°úHõ Pã̈<åÅ∞ – D „H̃Ü«∞ÅH̃ `À_»Ê_»̀ å~Ú. D

Pã̈<åÅ =Å# r~°‚=∞O_»ÅOÖ’x JÜ«∞="åÅH̃ – =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =∞™ê*ò J=Ù «̀∞Ok.

á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ LO>Ë<Õ Wk ™ê è̂ŒºO. Éèí∞[OQÍã̈#O, â◊ÅÉèÏã̈#O,

Ü≥∂QÆ=Ú„^Œ, Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O, =„HÍã¨#O, J~°ú =∞`ÕûºO„^•ã¨#O – á⁄@ìÖ’x

HõO_»~åÅx Œ̂$_è»OQÍ KÕ™êÎ~Ú. Z@∞ HÍ"åÅO>Ë J@∞ Õ̀eHõQÍ HõkÖËÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

á⁄@ìÖ’x J=Ü«∞"åÅ∞ ã≤ú~°OQÍ, Œ̂$_è»OQÍ LO_ÕÖÏ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

â◊s~°OÖ’ ̀ «Ü«∂~°~Ú# =∞e<åÅx qã̈i̊OK«_®xH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. D q è̂ŒOQÍ

P~ÀQÍºxH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# Ô~O_À „H̃Ü«∞ ‰õÄ_® Pã̈<åÅ ^•fi~å ã≤kúã̈∞ÎOk.

Éèí∞[OQÍã¨#O, â◊ÅÉèÏã¨#O, ^èŒ#∞~åã¨#O – á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ ™êy

"åºHÀzOKÕÖÏQÍ#∂, #_»∞=ÚÖ’x HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀzOKÕÖÏQÍ#∂ KÕ™êÎ~Ú.

Ü≥∂QÆ=Ú„ Œ̂, Ñ̈tÛ"≥∂`åÎ<åã̈#O, Ç̈ÏÖÏã̈#O, á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ ã̈OHÀzOKÕÖÏ,

#_»∞=Ú, "≥#∞flÖ’x HõO_»~åÅ∞ "åºHÀzOKÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO – L Œ̂~°OÖ’x

J=Ü«∞"åÅH̃ xÅ∞=ÙQÍ#∂, <Òe – Ñ̈Hȭ ÅH© =∞™ê*ò JÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

â◊s~°OÖ’x Hõ}ÏÅxfl\H̃© ~°HÍÎxfl ã̈~°Ñ¶̈~å KÕÜ«∞_»OÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞, QÆ∞O_≥

„Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú. ~°HõÎ=Ç̈Ï ã̈O™ê÷#O ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ ‰õÄ_®

Pã¨<åÅ∞ `À_»Ê_»̀ å~Ú. QÆ∞O_≥Ö’ HõiˆQ ã¨OHÀK« "åºHÀKåÅ =Å¡ â◊s~°=∞O «̀\˜H©

~°HõÎã¨~°Ñ¶¨~å [~°∞QÆ∞`«∞Ok. x~°O`«~°O Ñ¨xK≥Ü«∞º_®xH˜ J#∞=ÙQÍ QÆ∞O_≥ KåÖÏ

Œ̂$_è»=∞~Ú# HõO_»~åÅ`À ã̈$+≤ìOK«|_çOk. D HõO_»~åÅ â◊H̃Î  ™ê=∞~åúºÅx Pã̈<åÅ`À

WOHÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ÛHÀ=K«∞Û. L^•Ç̈Ï~°}H̃ L_ç¤Ü«∂#, <Òe KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ Kèåf, á⁄@ì

ÉèÏQÍÅ =∞ è̂Œº L#fl _»Ü«∂„á¶êO, Kèåf"≥·Ñ̈ÙH̃ ÉÏQÍ ÃÑ·H̃ "≥o§, QÆ∞O_≥H̃ H̃O Œ̂ #∞O_ç

K«Hȭ x =∞™ê*ò KÕã̈∞ÎOk, =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞O_≥g∞ Œ̂ XuÎ_çx «̀yæã̈∞ÎOk – D q è̂ŒOQÍ
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QÆ∞O_≥Ö’x HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»O J=Ù`å~Ú. â◊s~°OÖ’x J=Ü«∞"åÅ #∞O_ç ã≤~°Å∞ K≥_»∞

~°HÍÎxfl QÆ∞O_≥H̃ fã̈∞‰õΩ =™êÎ~Ú. ã≤~°ÅH̃ ã̈O|OkèOz# Varicose veins =O\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ`À ~°HõÎO QÆ∞O_≥H˜ KÕ~°_®xH˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. j~å¬ã¨#O,

ã¨~åfiOQÍã¨#O, qÑ¨s «̀Hõ~°}˜ =O\˜ Pã¨<åÅ∞ W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ Ñ¨iëê¯~°OÖ’

`À_»Ê_»̀ å~Ú. D Pã̈<åÅÖ’ ̀ «ÅH̃O Œ̂H̃, HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ ~°HõÎ<åàÏÅH̃

„â◊=∞ÖË‰õΩO_® ~°HõÎO QÆ∞O_≥"≥·Ñ̈ÙH̃ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk. ã≤~°ÅH̃ „â◊=∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Jq

P~ÀQÆºOQÍ J=fi_®xH̃ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

PH̃û[<£– è̂• «̀∞áÈ+̈}H̃ J «̀ºO «̀ J=ã̈~°"≥∞ÿ#JOâ◊O. PH̃û[<£x JOkOKÕ Ñ̈x

â◊fiã¨#ã¨O™ê÷#O KÕã¨∞ÎOk. Pã¨<åÅ∞ – âßfiã¨„H˜Ü«∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ TÑ≤iu`«∞Îefl,

TÑ≤ifã̈∞HÀ=_®xH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# HõO_»~åÅh â◊H̃Î=O «̀O KÕ™êÎ~Ú. â◊ÅÉèÏã̈#O,

=∞Ü«̧ ~åã̈#O – TÑ≤i u «̀∞ÎÅÖ’x "åÜ«ÚHÀâßÅ∞ â◊H̃Î=O «̀OQÍ ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ

Ñ¨xKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ `À_»Ê_»`å~Ú. â◊ÅÉèÏã¨#OÖ’ – n~°…OQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩx TÑ≤i

aQÆÑ̈\Ïìe, J@∞=O@Ñ̈C_»∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’x Hõ}ÏÅ∞ JxflO\Ö̃’H̃ QÍe „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk,

Jq ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ¿ãÖÏ KÕã¨∞ÎOk. L_ç¤Ü«∂#, <åe KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, n~°…OQÍ âßfiã¨

q_çzÃÑ\Ïìe, WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# âßfiã̈„H̃Ü«∞H̃ `À_»Ê_Õ HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»=∞=Ù`å~Ú.

~°HõÎ<åàÏÅÖ’Ñ̈eH̃ J=ã̈~°=∞~Ú#O «̀ PH̃û[<£ =ã̈∞ÎOk. \ÏxûÖ̌·\ã̃π, Z_ç<å~Ú_£û,

n~°…HÍÅOQÍ ÉÏkèOKÕ [Å∞|∞ ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ã̈~åfiOQÍã̈#O, qÑ̈s «̀Hõ~°}̃, =∞`åûºã̈#O,

lÇ̈fi|O è̂ŒO, ã≤OÇ̈Ï=Ú„ Œ̂ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO\Ï~Ú.

â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH̃ ̂H=ÅO áÈ+̈Hõ PÇ̈~°O XHȭ >Ë ã̈iáÈ Œ̂∞, Ç̈~À‡#∞¡

„ã̈qOÑ̈*Ë¿ã ZO_À„ÔH·<£ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xK≥Ü«∂ºe. ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Pã̈<åÅhfl

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè̀ À ã̈Ç̈ Jxfl „QÆO ä̂Œ∞Å∞ ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.

j~å¬ã¨#O Ñ≤@∞º@s, Ñ‘xÜ«∞Öò „QÆO^äŒ∞Å∞ ÉÏQÍ Ñ¨xK≥Ü«∞º_®xH˜ `À_»Ê_»∞`«∞Ok.

Éèí∞[OQÍã¨#O, ^èŒ#∞~åã¨#O, L_ç¤Ü«∂#, <Òe – Z„_ç#Öò „QÆO^äŒ∞Å∞ P~ÀQÆºOQÍ

Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ `À_»Ê_»`å~Ú. JO_®â◊Ü«∂Åh (ovanies) =$+¨}ÏÅx (tester)

ã̈~åfiOQÍã̈#O, L_ç¤Ü«∂#, <Òe – P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞`å~Ú.

3. P~ÀQÍºxH̃ J=ã̈~°=∞~Ú# =¸_»= „Ñ̈ è̂•<åOâ◊O – P~ÀQÆº=O «̀=∞~Ú#

<å_ô=º=ã̈÷, â◊s~°OÖ’x „Ñ̈u Hõ}=Ú <å_»∞Å`À J#∞ã̈O è̂•xOK«|_ç LOk – <å_»∞Å`À

J#∞ã̈O è̂•xOK«|_ç LO>Ë<Õ Hõ}ÏÅ∞ "å\ ̃HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. <å_»∞Å∞

P~ÀQÆºOQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÎ<Õ Hõ}ÏÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. j~å¬ã̈#O, qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ –
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"≥∞^Œ_»∞H˜, ~°HõÎ„Ñ¨™ê~åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞™êÎ~Ú, ˆHO„^Œ<å_ô=∞O_»ÖÏxfl P~ÀQÆºOQÍ

LOK«∞`å~Ú. Ü≥∂QÆ"åºÜ«∂=∂ÅÖ’ „Ñ̈u XHȭ \© "≥#∞fl=ÚHõH̃ =∞Oz "åºÜ«∂=∂xfl

W™êÎ~Ú. L Œ̂~°q`å#O (diaphragm) Hõ̂ ŒeHõÅ ^•fi~å „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂¿Ñ L_ç¤Ü«∂#,

<Òe "≥#∞fl áê=Ú g∞ Œ̂, JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~ W «̀~° <å_»∞Å g∞ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ=O

K«∂Ñ≤ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ KÕ™êÎ~Ú.

â◊ÅÉèÏã̈#O, J~°ú â◊ÅÉèÏã̈#O, ã̈~åfiOQÍã̈#OÖ’x "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆO, qÑ̈s «̀Hõ~°}̃

– HÍà◊§Ö’x <å_»∞Åx â◊H̃Î=O «̀O KÕ™êÎ~Ú. â◊ÅÉèÏã̈#O, =∞Ü«̧ ~åã̈#O, ã̈~åfiOQÍã̈#O,

qÑ¨s`«Hõ~°}˜ÅÖ’ â◊s~°ÉèÏQÆO KÕ`«∞Åg∞^Œ LOK«_»O =Å# KÕ`«∞ÅÖ’x <å_»∞Å∞

P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. Pã̈<åÅ∞ WÖÏ "≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=Ú, "å\ ̃#∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i

â◊s~°=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Oz# Jxfl <å_»∞Å∂ P~ÀQÆºOQÍ Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

Pã̈<åÅ ^•fi~å â◊s~°OÖ’x Jxfl è̂• «̀∞=ÙÅ∂ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. «̂̀ •fi~å

J=Ü«∞"åÅxfl P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. J=Ü«∞"åÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜

J=ã̈~°=∞~Ú# á⁄@ì, KèåfÅÖ’x HõO_»~åÅx Œ̂$_è»O KÕ™êÎ~Ú.

è̂•º<å «̀‡Hõ Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ LO_®e. "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ

LO_»_»O =Å# á⁄@ìÖ’x J=Ü«∞"åÅ g∞ Œ̂ XuÎ_ç «̀yæ, «̀̀ å¯~°}OQÍ HõêQ P~ÀQÆº

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

è̂•º<å «̀‡Hõ=∞~Ú# Pã̈<åÅ∞ „â’}̃ ÉèÏQÍxH̃ (á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù, "≥#∞HõÉèÏQÆO – Pel-

vis) ~°HõÎã̈~°Ñ¶̈~å "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°z, JHȭ _» L#fl „uHõ, J#∞„uHõ (coccygeal, Sacral

nerves) <å_»∞efl Œ̂$_è»Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. „â’}˜ÉèÏQÍxH˜ ~°HõÎã¨~°Ñ¶̈~å "≥∞~°∞QÆ~Úº, JHȭ _ç

<å_»∞Å∞ ̂ Œ$_è»=∞~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, =∞iH˘xfl W «̀~° Pã̈<åÅ∞ ‰õÄ_® JÉèíºã≤¿ãÎ – ‰õΩO_»eh

q Œ̂ºx ™êkèOK«=K«∞Û.

è̂•º<å «̀‡Hõ Pã̈<åÅ =Å# HõêQ =∞~À„Ñ̈Ü≥∂[#O – «̀‰õΩ¯= HÍ~°ƒù<£_≥· PÔH· û_£

q_»∞ Œ̂Å=_»O. D Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞, HõO_»~åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

âßfiã̈, QÆ∞O_≥ "ÕQÍÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. D ÉèíOy=∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O LO_»QÆey Õ̀,

"åiH˜ â◊s~°OÖ’x Jxfl „H˜Ü«∞Å∞ Py# ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok, =∞#ã¨∞ ~°Hõ~°HÍÅ

PÖ’K«#ÅÖ’H˜ áÈ‰õΩO_® ã≤ú~°OQÍ LO@∞Ok, JO «̀~°∞‡YO J=Ù «̀∞Ok, Ñ¨~°=∂ «̀‡

«̀̀ åÎ fixfl J~°úO KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ ã̈Oã≤̂ Œú=∞=Ù «̀∞Ok.

Pã̈<åÅ∞ =∞# â◊s~åxH©, =∞#ã̈∞H© U q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ åÜ≥∂ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ

q=iOKå#∞. =∞#O âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë Pã̈<åÖË

=∂~°æO.
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Pã̈<åÅ∞ – ZÖÏ?
Ñ̈ «̀O[e ''ã≤÷~°ã̈∞YO Pã̈#O—— Jx XHõ K«Hȭ x =∂@ K≥áêÊ~°∞. Pã̈<åÅ∞ "Õã̈∂ÎO>Ë

– ã≤÷~°̀ «fi=¸, ã¨∞Y=¸ L#fl ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã¨∂„`åxH˜ – 'ã≤÷~°OQÍ,

ã¨∞YOQÍ LO_Õ ÉèíOy=∞— J<Õ J~°úO ‰õÄ_® ^èŒfixã¨∞ÎOk. XHõ "Õà◊ P J~°ú"Õ∞

ã¨=∞[Oã¨=∞~Ú Õ̀ Ñ¨_»∞HÀ=_»=∞O «̀ ã≤÷~°=∞~Ú#, ã¨∞Y=∞~Ú# ÉèíOy=∞ U=ÚOk?

HÍh Jk Pã¨#=∞=Ù`«∞O^•? Ü≥∂QÆ„QÆO^äŒO, Ç¨Ï~î°„Ñ¨nÑ≤HõÖ’ D q+¨Ü«∂xfl

qâı¡+≤OKå~°∞–——

''‰õΩ~åº «̀Î̂ •ã̈#O Ãã·ú~°º=∂~ÀQÆºO KåOQÆÖÏÑ¶̈∞=O——

â◊s~åxH̃ ã≤÷~°̀ åfixflKÕÛk, P~ÀQÍºxflKÕÛk, â◊s~°O ̀ ÕeHõQÍ L#fl ÉèÏ=# HõeyOKÕk

Pã̈#O. W@∞=O\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ HõeyOK«HõáÈ Õ̀ Jk ̂H=ÅO "åºÜ«∂=∞O J=Ù «̀∞Ok

«̀Ñ̈Ê Pã̈#O HÍ Œ̂∞.

Pã̈<åÅ∞ ZÖÏ "≥Ü«∂ºe? D „Ñ̈â◊flH̃ Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ ã̈Ê+̈ì=∞~Ú# ["å|∞

WKåÛ~°∞.

''„Ñ̈Ü«∞ «̀fl â‹·käÖÏº#O «̀ ã̈=∂Ñ̈uÎÉèÏºO——

JO>Ë Pã¨#O "≥Ü«∞º_®xH˜ â◊s~°O Z‰õΩ¯= „â◊=∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞, `ÕeHõQÍ

"≥Ü«∞ºQÆÅQÍe. =∞#ã̈∞ Z@∂ áÈ‰õΩO_® âßfiã̈g∞ Œ̂ HÍh, â◊¥#ºOÖ’H̃ HÍh ÅQÆflO

K≥Ü«∂ºe – WÖÏ KÕ¿ãÎ XuÎ_ç «̀yæ =∞#ã̈∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO@∞Ok. JO>Ë Uq∞\©?

Pã̈<åÅx ™ê è̂•~°}=∞~Ú# "åºÜ«∂=∂ÅÖÏ KÕ¿ãÎ â◊s~°O JÅã≤áÈ «̀∞Ok, ~°*’QÆ∞}O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, â◊s~°=¸, =∞#ã̈∂û ‰õÄ_® ã≤÷~°̀ åfixfl áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å¡

Pã̈<åÅ∞ ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ ã̈„Hõ=∞OQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx JÉèÏºã̈O K≥Ü«∂ºe. x^•#O „Ñ̈ è̂•#O.

Pã̈<åÅ q+̈Ü«∞OÖ’ ̀ ˘O Œ̂~° Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ̀ «‰õΩ¯= „â◊=∞`À

Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º_®xH̃ JÉèÏºã̈O HÍ"åe. Pã̈<åÅ∞ Õ̀eHõQÍ, "å\H̃õ"Õ J~ÚáÈÜÕ∞O «̀

Õ̀eHõ J"åfie. „â◊=∞ ÖË‰õΩO_® Pã̈#O "≥Ü«∞ºQÆêQ ã≤÷uÖ’, =∞#ã̈∞ ̂H=ÅO ™êH©∆Éèí∂ «̀OQÍ

LO_ç =∞#Ö’ K≥·̀ «<åºxfl xOÑ̈Ù «̀∞Ok – â◊s~°=Ú, =∞#ã̈∞ XuÎ_çH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LO\Ï~Ú.

JÖÏHÍHõ Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ =∞#ã̈∞x ̂ •x WëêìxH̃ =kÖË¿ãÎ XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞Hõx Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ =∞#ã̈∞x â◊¥#ºO g∞ Œ̂ ÖË̂ • âßfiã̈ g∞ Œ̂ ÅQÆflO KÕã≤

â◊s~åxH©, =∞#ã̈∞H©, q„âßOuh, âßOuh WKÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

Zxfl q è̂•Å∞?
™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ Pã̈<åÅx Ô~O_»∞ „Ñ̈ è̂•# =~åæÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞ –

è̂•º<å «̀‡Hõ Pã̈<åÅ∞, ã̈O=~°ú<å «̀‡Hõ Pã̈<åÅ∞. ã̈O=~°ú<å «̀‡Hõ Pã̈<åÅÖ’ H˘xflO\x̃
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LÑ̈ qÉèÏQÆO KÕã≤ ''q„âßOu ̂ •Ü«∞HÍÅ∞—— J<åfl~°∞. q„âßOu^•Ü«∞Hõ Pã̈<åÅ∞ â◊s~åxH̃

Hõey# JÅã̈@x Œ̂∂~°O KÕ™êÎ~Ú.

Pã¨<åÅ∞
^è•º<å`«‡Hõ â◊s~°ã¨O=~°÷HÍÅ∞ q„âßOu^•Ü«∞HÍÅ∞

1. Ñ̈^•‡ã̈#O 1. j~å¬ã̈#O 1. â◊"åã̈#O

2. ã≤̂ •úã¨#O 2. ã̈~åfiOQÍã̈#O 2. =∞Hõ~åã̈#O

3. ã̈fiã≤ÎHÍã̈#O 3. Éèí∞[OQÍã̈#O

4. ã¨=∂ã¨#O 4. Ç¨ÏÖÏã¨#O

"≥Ú Œ̂Å~Ú#q 5. ã̈∞Ñ̈Î=„*Ïã̈#O "≥Ú Œ̂Å~Ú#q.

H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞

Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ J@∂ W@∂ K«∂ã̈∂Î, Œ̂$+≤ìx UHÍ„QÆOK≥Ü«∞º‰õΩO_® "Õ¿ãÎ

Jk J<å~ÀQÍºÅH̃ ̂ •i fã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡ H˘xfl JOâßÅ∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.Jq–

1. Pã¨<åÅ∞ ˆH=ÅO Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq JÉèíºã≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞, QÆ∞~°∞=Ù Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’

<Õ~°∞ÛHÀ"åe.

2. K«@∞‰õΩ¯# "ÕÃãÜ«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. x^•#OQÍ XH˘¯Hȭ  ã≤÷uh ^•@∞ «̀∂ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ

Pã̈# ã≤÷uH̃ *Ë~°∞HÀ"åe. J Õ̂q è̂ŒOQÍ x^•#OQÍ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~å"åe.

3. ã̈OÑ̈Ó~°‚ Pã̈# ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åflHõ, P ÉèíOy=∞Ö’ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù LO_®e.  HÍx

„â◊=∞Ñ̈_ç =∂„ «̀O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. g∞ â◊H̃ÎH̃ q∞Oz „â◊=∞Ñ̈_»HõO_ç.

5. Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ áÈ\© «̀̀ «Î fiO Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. Wk „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O.

6. Pã̈<åÅ∞ "ÕÜ«∞_»O =Å# â◊s~°O, =∞#ã̈∞Å g∞ Œ̂ HõêQ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ g∞ Œ̂

Œ̂$+≤ì ĤO„nHõiOK«O_ç.

7. „Ñ̈u Pã̈#O «̀~°∞"å «̀ â◊"åã̈#O "ÕÜ«∞_»O L «̀Î=∞O. JÖÏQÆx „Ñ̈u Pã̈#O

«̀~åfi «̀ â◊"åã̈#O "≥Ü«∞ºÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ̈=∂ Œ̂"Õ∞g∞ÖË̂ Œ∞.

8. gÅ~Ú Õ̀ „Ñ̈u Pã̈#ã≤÷uÖ’ ZO «̀¿ãÑ̈Ù LO_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~À x «̀ºO XHõ _≥·sÖ’

~åã¨∞HÀO_ç.

9. U Œ̂~Ú<å QÍÜ«∂Å~Ú<å, J<å~ÀQÆºOQÍ L<åfl Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º_»O QÆ∞iOz

=ÚO Œ̂∞ g∞ \©K«~ü ã̈ÅÇ̈ fã̈∞HÀO_ç.

10. Pã¨<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ âßfiã¨ ZÖÏ LO_®e Jx PÖ’zOz P@OHõÑ¨~°K«∞

HÀHõO_ç. Ñ¨iã≤÷`«∞ÅH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ âßfiã¨QÆu ^•xH˜ J^Õ =∂~°∞`«∞Ok.
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L^•Ç¨Ï~°}H˜, g∞~°∞ ã¨∂kÖ’ ^•~°O "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞, |~°∞=ÙÅ∞ Z`ÕÎ@Ñ¨C_»∞,

â◊ÅÉèÏã̈#O / =∞Ü«Ú~åã¨#O "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ âßfiã¨ ã¨fi`«Ç¨QÍ<Õ PQÆ∞`«∞Ok.

JO^Œ∞=Å¡ âßfiã¨ QÆ∞iOz g∞~°∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ PÖ’zOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

ÃÇ·Ï a.Ñ≤, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, PÜ«∂ã¨O –=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L#fl"å~°∞ – Ü≥∂QÆ

QÆ∞~°∞=Ùx `«Ñ¨ÊHõ ã̈O„Ñ̈kOKåe.

11. â◊√„ÉèíOQÍ QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∂ L#fl „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ K≥Ü«∂ºe.

Ü≥∂QÆ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ – ã̈=∂ è̂•<åÅ∞
ã¨=∞Ü«∞O?

Pã̈<åÅ∞ "ÕÜ«∞_®xH̃ „âı+̈ª=∞~Ú# ã̈=∞Ü«∞O Uk?

Pã¨<åÅ∞"ÕÜ«∞_®xH˜ „áê`«óHÍÅO „âı+¨ª=∞~Ú# ã¨=∞Ü«∞O. Éè’[#O KÕã≤#

<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å Ö’Ñ̈ÙQÍ Pã̈<åÅ∞, =Ú„ Œ̂Å∞, „áê}Ï=∂Ü«∂Å∞ – K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀ ==∞# è̂Òu =∂„ «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û. r~°‚â◊H̃Î ã̈iQÍ ÖËx"åiH̃ <åÅ∞QÆ∞

QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® ã̈iáÈ Œ̂∞. "å~°∞ Éè’[#O J~Ú# 5–6QÆO@Å∞ «̀~åfi «̀

=∂„ «̀"Õ∞ Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∂ºe.

™êfl#O?

Pã̈<åÅ∞ ™êfl#O K≥Ü«∞º_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ "≥Ü«∂ºÖÏ, ̀ «~°∞"å «̀ "≥Ü«∂ºÖÏ? ™êfl<åxH̃

K«Å¡\ ̃h~°∞ "å_®ÖÏ? "Õ_çh~å?

D ã̈O Õ̂Ç̈xH̃ ™êfi`å‡~å=ÚÅ "å~°∞ WzÛ# ["å|∞ – Hõiî#x|O è̂Œ#Å∞ Pã̈<åÅ

JÉèÏº™êxH̃ P@OHÍÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. ™ê=∂#ºOQÍ ™êfl#O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀

Pã¨<åÅ∞ "≥Ü«∂ºe. J~Ú`Õ K≥=∞@ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨>Ëì"å~°∂, K≥=∞@ "åã¨#`À

ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∂, Pã̈<åÅ∞ "ÕâßHõ ™êfl#O K≥Ü«∂ºe. J~Ú Õ̀ ™êfl<åxH©, Pã̈<åÅH©

=∞ è̂Œº 30 xq∞ëêÅ ã̈=∞Ü«∞O LO_®e. "Õ}©‚à◊√§, K«hflà◊√§ J<Õ JOâ◊O ‰õÄ_® =∞#O

LO_Õ "å`å=~°}O g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. HÍj‡~üÖÏO\˜ K«Å¡x „áêO`«OÖ’

LO_Õ"å~°∞ "Õ}©‚à◊§™êfl#O KÕ¿ãÎ ™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok. ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

"Õ_ç„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ LO_Õ"åiH̃ K«Å¡xh\ ̃™êfl#O Ç̈~ÚQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ Z=i

"å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å J#∞™ê~°O "å~°∞ "Õ_ç/K«Å¡x h\˜̀ À ™êfl#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

PÇ̈~°O ?

Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O KÕ¿ã"å~°∞ Z@∞=O\ ̃PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe, ZO «̀ fã̈∞HÀ"åe?

Ü≥∂QÆ„QÆO ä̂ŒO Ç̈Ï~î°„Ñ̈nÑ≤HõÖ’ ™êfi`å‡~å=ÚÅ"å~°∞ D q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz

ã̈∞ã≤flQÆúO =∞ è̂Œ∞~åÇ̈~° K«̀ «∞~å÷Oâ◊ q=i̊ «̀óI

Éèí∞[º Õ̀ t=ã̈O„Ñ‘̀ ≥·º q∞`åÇ̈~°ó ã̈ LK«º Õ̀II (Ç̈Ï. „Ñ̈. 1/58)
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ã≤flQÆú=Ú (=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ), =∞ è̂Œ∞~°=Ú J~Ú# PÇ̈~åxfl ÉèíQÆ=O «̀∞_çH̃ <≥·"Õ̂ ŒºO

ÃÑ\ì̃, u#QÆey# PÇ̈~°OÖ’ <åÅ∞QÆ==O «̀∞ «̀yæOK«∞H˘x uO>Ë – ^•xfl q∞`åÇ̈~°O

JO\Ï~°∞. Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O KÕ¿ã"å~°∞ q∞`åÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ"åe.

Z@∞=O\ ̃PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åÖ’ ‰õÄ_® K≥áêÊ~°∞.

''QÀ è̂Œ∞=∞ âßeÜ«∞=+̈+≤ìHõ â’Éèí<å#flO

H©∆~å[ºYO_» #=h «̀ã≤̀ å =∂ è̂Œ∂xI

â◊√OsîÑ̈\’ÅHõ Ñ¶̈ÖÏkHõ Ñ̈OK«âßHõO

=Ú^•æk k=º=Ú Œ̂HõO K« Ü«∞g∞„#Ì Ñ̈ ä̂ŒºO II (Ç̈Ï.„Ñ̈.1/62)

QÀ è̂Œ∞=∞, aÜ«∞ºO, Ü«∞=Å∞, +̈+≤ìHõ è̂•#ºO`À =O_ç# J#flO, áêÅ∞, <≥~Úº,

Ñ¨OK«̂ •~°, "≥#fl, Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O, Õ̀<≥, âÁOiî, á⁄@¡HÍÜ«∞=O\˜ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, S Œ̂∞

~°HÍÅ∞ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, P‰õΩÑ̈K«Û â◊#QÆÅ∞, PHÍâ◊O #∞O_ç =~°¬O ‰õΩ~°∞ã̈∞ÎO>Ë

¿ãHõiOz# h~°∞ – Wk Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ fã̈∞HÀ Œ̂y# PÇ̈~°O.

=∂O™êÇ̈~°O fã̈∞HÀ=KåÛ?

WHȭ _» Ô~O_»∞ JOâßÅ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe. HÀÑ̈O, =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =O\q̃

`«QÍæÅO>Ë =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ (Proteins) Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ PÇ¨~°O `«yæOK«∞HÀ"åe.

âßHÍÇ̈~°OÖ’ ‰õÄ_® =∂O™êÇ̈~°OÖ’ L#fl Jxfl áÈ+̈HõqÅ∞=Å∂ ̀ «y#xfl L<åflÜ«∞#fl

q+̈Ü«∂xfl JO Œ̂~°∂ XÑ̈C‰õΩO@∞<åfl~°∞. áêâßÛ «̀∞ºÅH̃, =∞# Õ̂â◊OÖ’x =∂O™êÇ̈~°∞ÅH©

âßHÍÇ¨~° =∞Ç¨Ï`åºxfl, âßHÍÇ¨~åÅ`À Zxfl ~°∞zHõ~°=∞~Ú# =O@Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û

J<Õ JOâßxfl ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞ =Åã≤# ÉèÏ~°O, ÉÏ è̂Œº «̀ âßHÍÇ̈~°∞Å g∞ Œ̂ L#flk. =∞#

âßs~°Hõ ã̈∞YO HÀã̈O =∞~À „áê}̃x Ç̈Ï «̀º KÕÜ«∞_»O ZO «̀ Ñ¶̈∞’~°O. WHȭ _» =∞~À

JOâ◊O ‰õÄ_® ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe –P „áê}˜x K«O¿Ñ@Ñ¨C_»∞ P „áê}˜Ö’x

=∞$`«∞ºÉèíÜ«∞O ^•x â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u Hõ}OÖ’ LO@∞Ok. ^•xx PÇ¨~°OÖ’

fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ P ÉèíÜ«∞O =∞# â◊s~°OÖ’ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å ~°∂Ñ̈OÖ’

„Ñ̈uÑ¶̈eã̈∞ÎOk. (P [O «̀∞=Ù Kå=Ù ÉèíÜ«∞O`À L#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ – ^•x ~°HõÎOÖ’ H˘xfl

Ç̈~À‡#∞¡ „ã̈q™êÎ~Ú. P Ç̈~À‡#∞¡ =∂Oã̈O u#fl "åi â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz J<å~ÀQÆº

HÍ~°‰õΩÅ=Ù`å~Ú). =∂O™êÇ¨~°O u<Õ"å~°∞ =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O PÖ’zOKåe–

''=∂O™êÇ̈~°∞Å∞, âßHÍÇ̈~°O u<Õ [O «̀∞=ÙÅ =∂O™êxfl =∂„ «̀"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ uO\Ï~°∞?——

ZHõ¯_»?

Pã¨<åÅ∞ UHÍO`«„Ñ¨^Õâ◊OÖ’ K≥Ü«∂ºÖÏ, P~°∞|Ü«∞@ K≥Ü«∂ºÖÏ? |Ü«∞@

K≥Ü«∞º=Åã≤ LO>Ë #QÆ~åÅÖ’x "åi =∂>Ëq∞\?̃
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ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe gKÕ KÀ@ Pã¨<åÅ∞ K≥Ü«∞º_»O L «̀Î=∞O. (ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe

Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ HÍ Œ̂∞, x~°O «̀~°O J=ã̈~°"Õ∞). á¶êº#∞QÍe H̃O Œ̂ <Õ~°∞QÍ ‰õÄ~˘Ûx

K≥Ü«∞ºHõ áÈ=_»O =∞Ozk. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# =∞ è̂ŒºÖ’ JO «̀~åÜ«∞O HõÅQÆx „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’

K≥Ü«∂ºe. Ü≥∂QÆ„QÆO ä̂•ÅÖ’ ''UHÍO Õ̀...=∞iîHÍ=∞ è̂Õº....—— J#fl x|O è̂Œ# ™ê=∂#∞ºÅ

HÀã¨O HÍ^Œ∞. Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Ö’ ^è•º#ã≤÷ux, P`«‡*Ï˝#ã≤÷ux, JO`«HõO>Ë LK«Ûùã≤÷uH˜

KÕ~åÅ#∞H˘<Õ"å~°∞ UHÍO «̀OÖ’ K≥Ü«∂ºe.

PÑ̂̈~+̈#∞¡ (Surgery) J~Ú Õ̀?
ÃÑ·Öòû, JÅû~°∞¡ =O\˜ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅH˜ PÑ¨̂~+¨#∞¡ KÕ~ÚOK«∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀

ZO «̀ HÍÅO =~°‰õÄ Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞?

W@∞=O\ ̃"å~°∞ "åi QÆ∞~°∞=ÙÅx ã̈O„Ñ̈kOKåe. ™ê è̂•~°}OQÍ ã̈~°s̊Å∞ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ#fl"å~°∞ ã̈∞=∂~°∞QÍ P~°∞<≥ÅÅ «̀~åfi «̀, PÑ̂̈~+̈<£ J~Ú# ÉèÏQÆOÖ’x HõO_»~åÅ∞

XuÎ_çx «̀@∞ìHÀQÆêQÖÏ Œ̂$_è»OQÍ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ Pã̈<åÅ∞ „áê~°OaèOK«=K«∞Û.

Uk=ÚO^Œ∞?

Pã̈<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∂ÅÖ’ Uk =ÚO Œ̂∞ K≥Ü«∂ºe?

D ã̈O Õ̂Ç̈xH̃ `å"ÕÖË̂ Œ∞. ™êfi`å‡~å=ÚÅ"å~°∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥áêÊ~°∞.

''Pã̈#O ‰õΩOÉèíHõO z„ «̀O =Ú„^•YºO Hõ~°}O «̂̀ ä•!

J è̂Œ <å^•#∞ã̈O è̂•#=∞ÉèÏº™ê#∞„Hõ"Õ∞ Ç̈Ï̂̂~î II (Ç̈Ï.„Ñ̈. 1/56)

"≥Ú^Œ@ Pã¨<åÅ∞, `«~åfi`« ~°Hõ~°HÍÅ ‰õΩOÉèíHÍÅ∞, =Ú„^ŒÅ∞, `«~åfi`«

<å^•#∞ã̈O è̂•#O K≥Ü«∂ºe.

Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ – '' «̀ã≤‡<£ ã̈u âßfiã̈„Ñ̈âßfiã̈Ü≥∂~°æu qKÕÛù̂ Œó

                     „áê}ÏÜ«∂=∞ó I (Ü≥∂. ã̈∂. 2/49)

Pã̈<åÅ∞ JÉèíºã≤Oz# ̀ «~°∞"å «̀ „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ∞ K≥Ü«∂ºe. L Œ̂Ü«∞O Pã̈<åÅ∞

"Õã≤, «̀~°∞"å «̀ gÅ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ „áê}ÏÜ«∂=ÚÅ∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û. J~Ú Õ̀ Pã̈<åÅ∞ "Õã≤#

"≥O@<Õ „áê}ÏÜ«∂=ÚÅ∞ KÕ¿ãÎ „Ñ̈Ü≥∂[#O Z‰õΩ¯=. Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º‰õΩO_® Ĥ=ÅO

„áê}ÏÜ«∂=ÚÅ∞ ‰õÄ_® KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

ZO`«¿ãÑ¨Ù?
™ê è̂•~°}OQÍ x «̀ºO 45 xq∞ëêÅ¿ãÑ̈Ù Pã̈<åÅ∞, 15–20 xq∞ëêÅ∞ „áê}Ï

Ü«∂=ÚÅ∞ K≥Ü«∂ºe. „H̃Ü«∞Å∞ K≥Ü«∞º Œ̂Å∞Û‰õΩO>Ë 30 xq∞ëêÅ∞K≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ ZO «̀

ã̈=∞Ü«∂xfl ̂H\Ï~ÚOK«QÆÅ~À QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe. ZÑ̈C_À gÅ~Ú#<å_»∞– XHȭ ™êiQÍ

2–3 QÆO@Å∞ KÕ¿ãã≤, =∞m§ 2–3 "å~åÅ∞ K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»_»O Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂∞.
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"åº^èŒ∞Å∞#flÑ¨Ù_»∞?

J<å~ÀQÆºOQÍ L#flÑ̈Ù_»∞ Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º=KåÛ? ÖË̂ •?

H˘xfl ~°HÍÅ~Ú# J<å~ÀQÍºÅH˜ Pã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∞_»O =∞Ozk, H˘xfl ~°HÍÅ

"åº è̂Œ∞Å#flÑ̈Ù_»∞ Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ãÎ Œ̂∞+̈Êùi}Ï=∂Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. L^•Ç̈Ï~°}H̃ JÅû~ü,

QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞ \ ˜.a. JkèHõ~°HõÎáÈ@∞ L#flÑ¨Ù_»∞ ã¨~åfiOQÍã¨#O, qÑ¨s`«Hõ~°}˜,

Ñ̈tÛ"≥∂`åÎã̈#O, Ç̈ÏÖÏã̈#O, L_ç¤Ü«∂# – Ç̈x KÕ™êÎ~Ú. ã̈∞Ñ̈Î =„*Ïã̈#O, ã≤OÇ̈Ï=Ú„ Œ̂,

j «̀b, K«O„ Œ̂ÉèËk, â◊"åã̈#O, =„*Ïã̈#O, K«„HÍã̈#O, lÇ̈fi|O è̂ŒO "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.

JÖÏ̂Q ÃÇÏiflÜ«∂, JÃÑO_çÃã·\ã̃π, Zã≤_ç\©, [Å∞|∞, P™êÎ‡, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ =O\ ̃P~ÀQÆº

ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ‰õÄ_» H˘xfl "Õ∞Å∞ KÕ¿ã Pã̈<åÅ∞, H˘xfl Ç̈xKÕ¿ã Pã̈<åÅ∞ LO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞=Å¡ Ü≥∂QÆ \©K«~üx =ÚO Œ̂∞QÍ ã̈O„Ñ̈kOKåe. J<å~ÀQÆºO`À L#fl"å~°∞ Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥Ü«∂ºe.

"≥Ü«∂ºÅxÑ≤OK«HõáÈ`Õ?

Ñ̈iã≤÷ux qâı¡+≤OK«∞HÀ"åe – =∞#ã̈∞ | Œ̂úH̃™ÈÎO^•, â◊s~åxH̃ JÅã̈@QÍ LO^•

QÆ=∞xOKåe. =∞#ã̈∞ f~°∞x J~°úO KÕã̈∞‰õΩx, ^•xfl xÜ«∞O„uOKåe. Pã̈<åÅ =Å#

HõeˆQ „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl =∞#ã¨∞Ö’ LOK«∞HÀ"åe. «̀Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ P Ñ¨Ó@H˜

Pã¨<åÅ∞ =∂<åe. x`«ºO Ü≥∂QÆ ™ê^èŒ# H˘#™êyOKåe. P~ÀQÆºO JxflO\˜Hõ#fl

„Ñ̈ è̂•#O, P~ÀQÍºxH̃ Pã̈<åÅ∞ J=ã̈~°O Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞?

Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O =Å# QÆ∞O_≥ "ÕQÆO ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ, Pã̈<åÅ∞ "Õã≤ «̀~°∞"å «̀

"≥O@<Õ W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã≤# "≥O@<Õ QÆ∞O_≥

"ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ Hõhã̈O 30 xq∞ëêÅ áê@∞ q„âßOu fã̈∞‰õΩx QÆ∞O_≥

"ÕQÆO ™ê=∂#ºã≤÷uH̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∂ºe. D xÜ«∞=∂xfl áê\ã̈̃∂Î

Pã̈<åÅ`Àáê@∞ W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û.

âßs~°Hõ ™ê=∞~°úºO?

Pã̈<åÅ =Å# âßs~°Hõ â◊H̃Î, ™ê=∞~åúºÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∂?

Pã¨<åÅ∞ "Õã¨∂ÎO_»_»O =Å# =∞#ã¨∞ ã≤÷~°OQÍ#∂, â◊s~°O ^Œ$_è»OQÍ#∂,

P~ÀQÆºOQÍ#∂, Õ̀eHõQÍ#∂ LO@∞Ok. JxÇ̈Ï~î°„Ñ̈nÑ̈HõÖ’ ã̈Ê+̈ìOQÍ ~åâß~°∞. =∂

„Ñ̈Ü≥∂QÍÖÖ’ ‰õÄ_® Pã̈<åÅ =Å# =∞#ã̈∞H̃ UHÍ„QÆ̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, â◊s~°O â◊H̃Î=O «̀O

J=Ù «̀∞Ok J<Õk x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.
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„H©_®HÍ~°∞Å ™ê=∞~°úºO?

Pã̈<åÅ∞ „H©_®HÍ~°∞efl *ÏfÜ«∞, JO «̀~å̊fÜ«∞ ™ê÷~ÚH̃ «̀Ü«∂~°∞K≥Ü«∞º_®xH̃

HÍ Œ̂∞ HÍh, "åi ™ê=∞~åúºxfl ÃÑOK«_®xH©, HõO_»~åÅ∞ Õ̀eHõQÍ HõkÖËÖÏ LO_»_®xH©,

â◊H̃Î=O «̀O HÍ=_®xH©, UHÍ„QÆ̀ « ÃÑOK«_®xH̃ ̀ «Ñ̈ÊHõ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. x «̀ºO XHõ QÆO@¿ãÑ̈Ù

j~å¬ã̈#O "Õã̈∂Î, q∞ye# 23 QÆO@Å∂ xÜ«∞=∞OQÍ LO_»QÆey Õ̀ <≥~°ã≤# "≥O„@∞HõÅ∞

#Å¡|_»̀ å~Ú JO@∞O\Ï~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ „H©_®HÍ~°∞ÅÖ’ q∞ye# ÅHõ∆}ÏÅhfl ã̈iQÍæ L#flÑ̈Ù_»∞

Pã̈<åÅ∞, „áê}Ï=∂Ü«∂Å∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å "åi ™ê=∞~°úºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„ã‘ÎÅH˜?

„ã‘ÎÅ∞ U U Pã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞?

U ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞?

QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂\ ̃=¸_»∞<≥ÅÅÖ’ – L_ç¤Ü«∂#, Ñ̈tÛ"≥∂`åÎ#, Ü≥∂QÆ=Ú„ Œ̂,

J~°ú=∞ Õ̀ûºO„^•ã̈#O, á⁄@ìg∞ Œ̂ XuÎ_ç HõeyOKÕ Jxfl Pã̈<åÅ∂ "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. |Ç≤Ï+̈µì

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ U Pã̈<åÅ∂ "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞ – D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ãÎ ~°HõÎ„™ê=O

Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk. „ã‘ÎÅ∞ =∞Ü«̧ ~åã̈<åxfl q Œ̂º ̀ ≥eã≤# QÆ∞~°∞=Ù Ñ̈~°º"ÕHõ∆}Ö’

=∂„ «̀"Õ∞ "≥Ü«∂ºe.

j     j     j

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO z=~À¡ J#∞|O è̂ŒOQÍ <å_»∞Å∞, JëêìOÜ≥∂QÆ, K«„HÍÅ∞, "åÜ«Ú=ÙÅ∞

"≥Ú Œ̂Å~Ú# Ü≥∂QÆâß„ã̈Î Ñ̈^•Å∞ ‰õÄ_® JOkã̈∞Î<åfl=Ú. Wq Ü≥∂QÆ q^•º~°∞úÅH̃ «̀=∞

Ñ̈i*Ï̋#O ÃÑOK«∞HÀ=_®xH©, g\ ̃QÆ∞iOz q=~°OQÍ K«̂ Œ"åÅ<Õ HÀiHõ HõÅQÆ_®xH©

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ åÜ«∞x ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ú.

Ü≥∂QÆâß„ã¨Î ã¨O|O^èŒ=∞~Ú# q+¨Ü«∂Å∞ gÅ~Ú#O`« Z‰õΩ¯=QÍ JOkOKÕ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕâß=Ú. J~Ú Õ̀ ã̈OÑ̈Ó~°‚ *Ï̋<åxfl D „QÆO ä̂ŒOÖ’ JOkOK«_»O Hõ+̈ìO.

áê~î°‰õΩÅ∞ WOHÍ U=~Ú<å W «̀~° JOâßÅ∞ ‰õÄ_® WO Œ̂∞Ö’ KÕiÛ Õ̀ ÉÏ=ÙO@∞Ok

J#∞‰õΩO>Ë, g∞ ã̈ÅÇ̈Å∞ JOkOK«QÆÅ~°∞, =∞e=Ú„ Œ̂}Ö’ "å\x̃ «̀Ñ̈ÊHõ KÕ~°∞™êÎ=Ú.
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*Ï#∂~Àfi~°#Î̂~ ã̈=∞ºHõ$`åfi áê Œ̀̂ «ÖË LÉèË!

|∞∞A HÍÜ«∞ó ã̈=∂ã‘#ó ã̈fiã≤ÎHõO «̀̀ ü„Ñ̈K«Hõ∆̀ Õ II

                                            (Ç¨Ï.„Ñ¨.1/19)

ã̈=∂#OQÍ L#fl <ÕÅg∞ Œ̂, ‰õΩ_ç áê^•xfl Z_»=∞ `˘_» =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’#∂,

Z_»=∞ áê^•xfl ‰õΩ_ç ̀ ˘_» =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’#∂ LOz, "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ xÅÉ̌\ì̃ ‰õÄ~°∞Û<Õ

Pã̈<åxfl 'ã̈fiã≤ÎHÍã̈#O— JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O :  Wq ^è•º<å`«‡Hõ Pã¨#O. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯ $uÖ’ ã¨fiã≤ÎHõ zÇ¨ÏflO

=∞OQÆà◊ã̈∂K«HõO. =∞#O D ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈Ù_»∞, Jk ã̈fiã≤ÎHõ zÇ̈ÏflOÖÏ LO_»_»O

=Å# nxH̃ 'ã̈fiã≤ÎHÍã̈#O— Jx ¿Ñ~°∞.

1. ã̈fiã≤ÎHÍã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂

LOK«∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛO_ç. J~°KÕ̀ «∞Å∞

<ÕÅ"≥·Ñ¨ÙH˜, "Õà◊√§ =ÚO^Œ∞ "≥·Ñ¨ÙH©

LO_®e.
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2. XHõ HÍex "≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° =∞_çz,

Ô~O_À"≥·Ñ̈Ù `˘_» "≥Ú Œ̂\ ̃ ÉèÏQÍxH̃

áê Œ̂O P<ÕÖÏ ÃÑ@ìO_ç.

3. Ô~O_À HÍex =∞_çz áê^•xfl

"≥Ú Œ̂\ ̃`˘_» =¸ÖÏxH̃ P#ÛO_ç.

4.  Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl ^è•º# =Ú„^ŒÖ’

"≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ LOK«O_ç.

5. Pã̈#O =ÚyOz Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uH̃

~å=_»O HÀã̈O "≥Ú Œ̂\ ‰õΩ_çHÍex

Z_»=∞ `˘_» g∞^Œ #∞O_ç fã≤,

*ÏÑ¨O_ç.

6. `«~°∞"å`« Z_»=∞ HÍex *ÏÑ¨O_ç, Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ XHõ ^•xH˘Hõ\ ˜ `«yÖËÖÏ

*ÏÑ¨ÙHÀO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ xÅÉ̌\Ïìe.

2. áê^•Å∞ `˘_»H©, Ñ≤Hȭ ÅH© =∞ è̂ŒºÖ’ LO_®e.
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ZÖÏ?
1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞‰õΩx

"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀO_ç. KÕ`«∞Å∞
â◊s~åxH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ, J~°KÕ`«∞Å∞
<ÕÅ"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e.

2. x^•#OQÍ Ô~O_»∞ HÍà◊§h 300

HÀ}O U~°Ê_Õ Z «̀∞ÎH̃ Z «̀ÎO_ç.

3. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ «̀~°∞"å «̀ =∞iH˘O «̀
ÃÑ·H̃, 450 HÀ}O =~°‰õÄ Z «̀ÎO_ç.

2. L`åÎ#áê^•ã̈#O

4. =∞iH˘xfl Hõ∆}ÏÅ `«~°∞"å`« 600

HÀ}O =~°‰õÄ ZuÎ, H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞
JÖÏ̂Q LOK«O_ç.

5. HÍà◊§x H̃OkH̃ kO¿Ñ@Ñ̈C_»∞ 450

ÖË^• 300 HÀ}OÖ’ XHõ¯™êi
PÑ¨O_ç.

6. x^•#OQÍ Ô~O_»∞ HÍà◊§h <ÕÅ
g∞kH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

Wk z~°HÍÅOQÍ, Ñ¨~°OÑ¨~°QÍ L#fl Pã¨#O, qÑ¨s «̀Hõ~°}˜, ã¨~åfiOQÍã¨#O,
Ç̈ÏÖÏã̈<åÅH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃J=ã̈ú.
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QÆ=∞xHõ :
1. D Pã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ XuÎ_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡

g∞ â◊H̃Îx QÆ=∞xOz K≥Ü«∂ºe.
2. "≥Ú Œ̂\’¡ KÕ̀ «∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À HÍà◊√§ Z «̀ÎO_ç.
3. HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ Z Õ̀Î@Ñ̈C_»∞ "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«HõO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?
=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, =∞Å| Œ̂úHõO, Jr~°‚O, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ L#fl"åiH̃ D Pã̈#O

KåÖÏ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°O.
J#~°∞›Å∞ :

ÅOÉÏ~ü ™êÊO_çÖˇ·\ ˜ãπ, HõO_»~åÅ∞ ÖÏˆQ ã¨=∞ã¨º L#fl"å~°∞ D Pã¨#O

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.
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JOQÆ∞+̈ª <åaè Ñ̈~°ºO «̀=∞ è̂ÀÉèí∂=∞ø K« q#º¿ã ǜ
è̂Œ~åO Hõ~°̀ «ÖÏÉèÏºO è̂Œ$`Àfi~°÷fij~°¬ó Ñ¶̈}©= Ç≤ÏII

                                           (¿Ñ¶∞.ã¨O. 2/42)
HÍà◊§ "Õà◊§ #∞O_ç ÉÁ_»∞¤ =~°‰õÄ L#fl â◊s~°ÉèÏQÆO <ÕÅx `å‰õΩ «̀∂ LO_ÕÖÏ

É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç. KÕ̀ «∞Å∞ â◊s~åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ, J~°KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞kH̃ LOz, «̀Åx

áê=Ú ã̈~°ÊOÖÏ ÃÑ·H̃ Z`åÎe.

ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ Éèí∞[OQÆO JO>Ë áê=Ú. D Pã̈#OÖ’ «̀Ö ZuÎ LOz #Ñ̈Ù_»∞

â◊s~°ÉèíOy=∞ ã̈~°ÊO ZuÎ# áê=Úx áÈe LO@∞Ok, Hõ#∞Hõ nxH̃ 'Éèí∞[OQÍã̈#O—

Jx ¿Ñ~°∞.

3. Éèí∞[OQÍã̈#O

2. J~°KÕ`«∞Å∞ Éèí∞*ÏÅH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ

LO_®e. ÉÁ@#"ÕÅ∞ ã̈iQÍæ K«OHõ

ÉèÏQÆOÖ’H˜ =KÕÛÖÏ LO_®e.

KÕ̀ «∞efl "≥∂KÕ̀ «∞Å ̂ ŒQÆæ~° =OK«O_ç.

3. `«Å=ÚO^Œ∞H˜ ZuÎ, K«∞|∞HõO

(QÆ_»¤O) <ÕÅH̃ P#ÛO_ç. =ÚO Œ̂∞H̃

K«∂_»O_ç.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ ̂ ŒQÆæ~°QÍ LOK«∞H˘x,

É’~å¡ Ñ¨_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ HÍà◊§

"Õà◊√§ ^ŒQÆ æ~°QÍ, |Ü«∞\ ˜"≥ ·Ñ¨ÙH˜

LO_®e. KÕ` «∞Å∞ â ◊s~åxH˜

^ŒQÆ æ~°QÍ LO_®e. J~°KÕ`«∞Å∞

<ÕÅ"≥ ·Ñ ¨ ÙH ˜ , "Õà ◊√§ =ÚO^Œ∞H ˜

LO_®e.
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4. QÆ_»¤OÃÑ·ÔHuÎ, ̀ «Åx gÖ̌·#O «̀ "≥#H̃¯

"≥àı§ÖÏ Z «̀ÎO_ç. ÉÁ_»∞¤H̃ ÃÑ·ÉèÏQÍxfl

(Kèåfx) ÃÑ·H˜ Z`«ÎO_ç. ÉÁ_»∞¤

=~°‰õÄ =∂„`«"Õ∞ Z`åÎe, <åaè

ÉèÏQÍxfl Z «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. H˘O`« ¿ãÑ ¨ Ù J^Õ É è íOy=∞Ö’

LO_»O_ç. `«~åfi`« x^•#OQÍ

QÆ=∞xHõ :

1. KÕ̀ «∞Å "Õà◊√§ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_®e.

2. â◊s~åxfl XHȭ ™êiQÍ Z «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. <åaè (ÉÁ_»∞¤), <åaè „H̃Ok ÉèÏQÆ=¸ ÃÑ·H̃ Z «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ gÅ~Ú#O «̀ «̀‰õΩ¯= |~°∞=Ù"≥∂¿ÑÖÏ K«∂_»O_ç. â◊s~° ÉèÏ~°OÖ’

H˘O «̀ "≥#∞fl Ñ̈Óã̈Å g∞ Œ̂‰õΩ, H˘O «̀ KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂‰õΩ "≥àı§ÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç.

5. Pã̈#O z=i J=ã̈÷Ö’, ÉÁ@#"ÕÅ∞ K«OHõ Œ̂QÆæ~° KèåfH̃ «̀yÖËÖÏ LO_®e.

6. "≥Ú Œ̂\’¡ â◊s~°ÉèÏ~°O KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ LO_»=K«∞Û.

7. Pã̈#O #∞O_ç Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ =KÕÛ@Ñ̈C_»∞ H˘O Œ̂~°∞ «̀Åx "≥Ú Œ̂@ <ÕÅg∞ Œ̂H̃

kOÑ̈Ù «̀∂O\Ï~°∞. JÖÏHÍHõ, Pã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ "≥Ú Œ̂@ <ÕÅ g∞ Œ̂ #∞O_ç

ÃÑ·H̃ ÖËz# ÉèÏQÆO, z=iH̃ <ÕÅg∞ Œ̂H̃ ~å"åe.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. D Pã̈#O HõO_»~åÅ (Muscles) g∞ Œ̂ KåÖÏ=∞Oz „Ñ̈ÉèÏ=O Hõey LOk.

2. Éè’[<å#O`«~°O Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ U~°Ê_Õ "åÜ«Ú=ÙÅx áÈQ˘_»∞`«∞Ok Jx ™êfiq∞

‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.

3. P™êÎ‡, r~°‚HÀâ◊ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å`«qHÍ~åÅÖ’#∂, "≥#∞flÑ¨Óã¨x ã¨„Hõ=∞OQÍ

Ñ̈xKÕ~ÚOK«_»OÖ’#∂ D Pã̈#O =∞Oz „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.

ÉÁ_»∞¤ÃÑ·ÉèÏQÍhfl, Kèåfh, Éèí∞*ÏÅh,

Q Æ_® ¤hfl z=iH ˜ #∞^ Œ ∞\ ˜h

<ÕÅg∞ Œ̂H̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

6. â◊s~åxfl X Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤, Ô~O_»∞

KÕ`«∞bfl `˘_»Å ^ŒQÆæiH˜ =KÕÛÖÏ

KåÑ≤, q„â◊q∞OK«O_ç.
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HõO áê Œ̂=∞ è̂≥·Hõã≤‡<£ q#º¿ã Œ̂∂~°∞}̃ ã≤÷~°"£∞I
W «̀~°ã≤‡Oã̈Î̂ è• KÀ~°∞O g~åã̈#q∞fi «̀"£∞ II

                                                (Ç̈Ï.„Ñ̈.1/21)

XHõ áê^•xfl Ô~O_»="≥·Ñ̈Ù `˘_»g∞ Œ̂, Ô~O_Àáê^•xfl Z Œ̂∞\ ̃ `˘_»H̃O Œ̂ LOK«∞

‰õΩx ‰õÄ~˘Û<Õ ÉèíOy=∞x 'g~åã̈#O— JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O :

Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ã̈QÆO ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ=_»O =Å#, KåÖÏ =∞OkH̃  Wk 'J~°ú

Ñ̈^•‡ã̈#O— QÍ<Õ Ñ̈iz «̀O.

4. J~°÷Ñ̈^•‡ã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ â◊s~åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ J@∂

W@∂ LOK«∞H˘x, " Õà ◊ √ §

=ÚO Œ̂∞"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_ÕÖÏ, J~°KÕ̀ «∞efl

<ÕÅg∞ Œ̂ LOz ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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2. ‰ õ Ω_ çHÍex Z_»=∞K Õu`À#∂,

=∞_»=∞x ‰õΩ_ç KÕu`À#∂ Ñ̈@∞ì‰õΩx

Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù `˘_» g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

3. Z_»=∞HÍex ‰õΩ_ ç `˘_»H ˜O^Œ

ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

4. KÕ̀ «∞efl "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìH˘x, x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç. Œ̂$+≤ìx =Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ ÖË̂ •

Z Œ̂∞\"̃≥·Ñ̈Ù ™êiOK«O_ç.

5. KÕ̀ «∞efl X Œ̂∞Å∞QÍ KÕã̈∞‰õΩx, "≥Ú Œ̂@ Z_»=∞HÍex *ÏÑ̈O_ç.

6. «̀~°∞"å «̀ ‰õΩ_çHÍex *ÏÑ≤, Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Wk 'Ñ¨^•‡ã¨#O— "ÕÜ«∞_®xH˜ g∞ â◊s~åxfl ã≤^ŒúO KÕ¿ã Pã¨#O. JO^Œ∞=Å¡

Ñ̈^•‡ã̈<åxH̃ =ÚO Œ̂∞, D Pã̈<åxfl JÉèÏºã̈O K≥Ü«∂ºe.

2. Pã̈# ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈Ù_»∞ "≥∂HÍà◊√§ <ÕÅH̃ «̀QÆÖÏe.
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JOQÆ∞ëêªÉèÏº=∞=+̈ìÉèíº è̂Œ~åO QÆ∞Ö∫Êù K« MË QÆ̀ ÒI
«̀„`ÀÑ̈i QÆ∞ Œ̂O #ºã̈º q*Ë̋Ü«∞O «̀∂ «̄̀ \Ïã̈#O II

                                                    (Ñ¶‘∞. ã̈O. 1/27)

Ô~O_»∞HÍà◊§ "Õà◊§h <ÕÅg∞ Œ̂ ã≤÷~°OQÍ LOz, =∞_»=∞Åx ÃÑ·ÔHuÎ, QÆ∞ Œ̂ÉèÏQÍxfl

=∞_»=∞Åg∞ Œ̂ LOz ‰õÄ~ÀÛ=_»O – L «̄̀ \Ïã̈#O.

"åºMÏº#O : Pã̈#O JOu=∞ã≤÷uÖ’ #_»∞=Ú, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÆO ÃÑ·H̃ ÖË™êÎ~Ú Hõ#∞Hõ

nxx L «̄̀ \Ïã̈#O— JO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ D Pã̈#O =ã≤Î„H̃Ü«∞H̃ (+̈„\˜̄ Ü«∞ÅÖ’

XHõ\)̃ LÑ̈Ü«ÚHõÎOQÍ LO@∞Ok.

5. L «̄̀ \Ïã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§ ^ŒQÆ æ~°QÍ, Ô~O_»∞

K Õ` « ∞Å∂ `˘_ »ÅH ˜ ^ ŒQ Æ æ~ °QÍ

LOK«∞‰õΩx, x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

Œ̂$+≤ì =ÚO Œ̂∞H̃ ™êiOK«O_ç.
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2. Ô~O_»∞ HÍà◊§ =∞ è̂Œº J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°O

LO_ÕÖÏ [~°Ñ¨O_ç. J~°KÕ`«∞Å∞

<ÕÅ"≥·Ñ̈ÙH̃  LO_ÕÖÏ, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl

<Õ~°∞QÍ, x^•#OQÍ Éèí∞*ÏÅ Z «̀∞ÎH̃

=KÕÛÖÏ ÃÑ·H̃ Z «̀ÎO_ç.

3. =∞_»=∞efl ÃÑ·ÔHuÎ, "Õà◊§g∞ Œ̂ xÅ|_ç,

"Õà◊§g∞^Õ â◊s~°O |~°∞=Ù LOK«∞

«̀∞Ok. x^•#OQÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

4. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂

LOK«O_ç.

5. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ LO_ç, «̀~åfi «̀ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ #∞O_ç KÕ̀ «∞efl

Éèí∞*ÏÅ Z «̀∞ÎH̃ ÖËÑ̈O_ç.

6. ã≤÷~°̀ «fiO áÈ‰õΩO_® =Úx"Õà◊§g∞ Œ̂ xÅ|_»O_ç, <≥=∞‡kQÍ =∞_»=∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂

P#ÛO_ç.

7. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl ̀ ˘_»ÅH̃ J@∂ W@∂ LOK«∞ «̀∂, Ô~O_»∞ HÍà◊§h ̂ ŒQÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ=zÛ

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Wk ã≤÷~°̀ åfixflKÕÛ Pã̈#O, =Úx"Õà◊§ g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û<Õ@Ñ̈C_»∞, xÅ|_Õ@Ñ̈C_»∞

Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® ã≤ú~°OQÍ LO_®e.

2. Pã̈#O z=i ã≤÷uÖ’ "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

3. g∞ |~°∞=Ù =∞_»=∞Å g∞ Œ̂ "≥∂Ñ̈HõO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. Ñ≤Hȭ ÅÖ’x HõO_»~åÅ∞ |ÅOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. =∞Å| Œ̂úHÍhfl,

HÍà◊§Ö’x #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀h «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

Ñ≤Hȭ Ö’¡ HõO_»~åÅ∞ ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡#fl "å~°∞ D Pã̈#O "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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â◊ÅÉèÏã̈#O "≥Ü«∞ºÖËx "åi HÀã̈O ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ D Pã̈<åxfl

<Õ~åÊ~°∞. nxx â◊ÅÉèÏã̈#OÖÏ HÍHõ Õ̀eHõQÍ "≥Ü«∞º=K«∞Û.

6. J~°÷â◊ÅÉèÏã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞H˘x,

áê^•Å∞ PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃ JO>Ë ÃÑ·H̃

LO_ÕÖÏ, HÍe "Õà ◊√§ " ≥#H ˜ ¯

LO_ÕÖÏ, É’~å ¡ Ñ ¨_ » ∞HÀO_ç.

QÆ∞Ñ≤Êà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl

â◊s~åxH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ LOK«∞HÀO_ç.

#∞ Œ̂∞~°∞ <ÕÅH̃ JO\Ïe.

2. z|∞H õO (Q Æ_ » ¤O) =ÚO^Œ ∞H ˜

fã̈∞H˘x, <ÕÅH̃ P#ÛO_ç.

3. "≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° =OK«‰õΩO_® ‰õΩ_ç

HÍex ÃÑ·H˜ Z`«ÎO_ç. #_»∞=Úx

Z`«Î‰õÄ_»^Œ∞. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ J^Õ

ÉèíOy=∞Ö’ LO_»O_ç.

4. <≥=∞‡kQÍ HÍex H˜O^ŒH˜ kOÑ≤,

Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

5. Ô~O_À HÍex ‰õÄ_® J Õ̂q è̂ŒOQÍ

Z «̀ÎO_ç. WÖÏ KÕ¿ãÎ J~°úâ◊ÅÉèÏã̈#O,

XHõ™êi Ñ̈ÓiÎ KÕã≤#@∞¡ Ö̌Hȭ .
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QÆ=∞xHõ :

1. HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ Z Õ̀Î@Ñ̈C_»∞ #_»∞=Úx HõkeOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ Z Õ̀Î@Ñ̈C_»∞, "≥∂HÍà◊√§ =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»=∞=Ù`å~Ú.

2. HÍà◊√§ â◊H̃Î=O «̀O J=Ù`å~Ú.

J#~°∞›Å∞ :

1. ÅOÉÏ~ü ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π "åºkè L#fl"å~°∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. HõO_»~åÅ∞ ay¿ã ã̈=∞ã̈º L#fl"å~°∞, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ JÉèÏºã̈O K≥Ü«∂ºe.
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Wk z~°HÍÅOQÍ „Ñ̈Kå~°OÖ’ L#fl Pã̈#"Õ∞ J~Ú<å, „áêp# Ü≥∂QÆâß„ã̈Î

„QÆO^ä•ÅÖ’ nx „Ñ¨™êÎ=# Hõ#|_»^Œ∞. D Pã¨#OÖ’ KÕ`«∞Åx áê^•Å ^ŒQÆæiH˜

fã̈∞‰õΩ"≥àÏ§e Hõ#∞Hõ nxfl áê Œ̂Ç̈Ï™êÎã̈#O JO\Ï~°∞.

7. áê Œ̂Ç̈Ï™êÎã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞‰õΩx,

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂

W@∂ LOK«∞‰ õΩx, x\Ï~°∞QÍ

xÅ|_»O_ç. ̂ Œ$+≤ì <Õ~°∞QÍ LOK«O_ç.

2. `ÕeHõQÍ =OQÆQÆey#O`«=~°‰õÄ

=ÚO Œ̂∞H̃ =OQÆO_ç.
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QÆ=∞xHõ :

1. =ÚO Œ̂∞H̃ =ÔQ@Ñ̈C_»∞, #_»∞OÖ’ HõO_»~åÅx X Œ̂∞Å∞QÍ LOKåe.

2. ™ê è̂Œ# „áê~°OÉèíOÖ’ Ô~O_»∞ HÍà◊§h HÍã̈Î Z_»OQÍ LOK«∞HÀ=K«∞Û.

3. =ÚO Œ̂∞H̃ =ÔQ@Ñ̈C_»∞ âßfiã̈ |Ü«∞\H̃̃ =ke Õ̀, Õ̀eHõQÍ =OQÆ=K«∞Û.

ZO^Œ∞‰õΩ?

Jr~°‚O, "≥#∞fl aQÆÑ̈\˜ì#@∞¡O_»_»O, ̀ «∞O\H̃©à◊§Ö’ <˘Ñ̈CÅ∞, âßfiã̈ ã̈O|O è̂Œ=∞~Ú#

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ – g@xfl\Ö̃’ D Pã̈#O „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

J#~°∞›Å∞ :

~°HõÎáÈ@∞ (a.Ñ≤ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O), QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, Zã≤_ç\© ã¨=∞ã¨ºÅ∞

L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. =∞iHÍã̈Î =ÚO Œ̂∞H̃ =ÔQ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

KÕÜ«∞O_ç. =Oy Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞bfl

Ô~O_ » ∞ HÍà ◊ §Ñ ¨H õ ¯<å < ÕÅH ˜

PxOK«O_ç, "Õà ◊√§ =ÚO^Œ∞H ˜

LO_®e.

4. `«Åx Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ =∞^èŒºÖ’

LOK«O_ç.

5. H˘O «̀¿ãÑ̈\ ̃̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uÖ’

xÅ|_»O_ç.
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Wk „áêp# HÍÅO #∞O_ç JÉèÏºã̈OÖ’ L#fl Pã̈#O. D Pã̈#O PYiã≤÷uÖ’x

ÉèíOy=∞ `å_çK≥@∞ìx áÈe LO@∞Ok. D Pã̈#O JÉèÏºã̈O KÕ¿ã"å~°∞ x\Ï~°∞QÍ,

ã≤÷~°OQÍ xÅ|_®e.

8. `å_®ã̈#O

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§ ̂ ŒQÆæ~°QÍ LOz, Ô~O_»∞

KÕ`«∞Åh `˘_»ÅH˜ `«QÆ∞Å∞`«∂

LO_ÕÖÏ J@∂ W@∂ LOK«∞H˘x,

Œ̂$+≤ì <Õ~°∞QÍ ™êiOz xÅ|_®e.

2. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl x^•#OQÍ Éèí∞*ÏÅ

Z`«∞ Î=~ °‰ õÄ Z`« ÎO_ ç. Ô~O_»∞

J~ °K Õ` « ∞Å∂ XH õ^•xH˘H õ\ ˜

Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LO_®e.
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3. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ ÃÑ·H̃, PHÍâ◊O "≥·Ñ̈ÙH̃

Z`«ÎO_ç, KÕ`«∞Å"Õà◊√§ ÃÑ· "≥·Ñ¨ÙH˜

LO_®e.

4. <≥=∞‡kQÍ =Úx"Õà◊§g∞^Œ xÅ|_ç

=∞_»=∞Å∞ ÃÑ·ÔH`«ÎO_ç. =∞_»=∞Å∞

ZO «̀ ÃÑ·H̃ Z «̀ÎQÆÅ~À JO «̀=~°‰õÄ

Z`«ÎO_ç. â◊s~åxfl gÅ~Ú#O`«

Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ·H̃ ™êQÆnÜ«∞O_ç.

5. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ LO_ç,

=ÚO^Œ∞QÍ =∞_»=∞efl <ÕÅg∞kH˜

kOÑ¨O_ç.

6. x^•#OQÍ K Õ` « ∞efl H ˜OkH ˜

fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Wk ã≤÷~°̀ åfixfl, xÅHõ_»h ÃÑOKÕ Pã̈#O.

2. `˘O Œ̂~°áê@∞QÍ K≥Ü«∞ºHõO_ç, `˘O Œ̂~°Ñ̈_ç̀ Õ ã≤÷~°OQÍ ÉèíOy=∞Ö’ xÅ|_»ÖË~°∞.

3. JÉèÏºã̈O "≥Ú Œ̂\’¡ – Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂∂~°OQÍ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

4. x\Ï~°∞QÍ<Õ xÅ|_®e.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄_»∞QÆ∞ Z Œ̂QÆ_®xH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

2. "≥#∞flÑ̈Óã̈ ayã≤áÈ‰õΩO_® LO@∞Ok.

3. "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

J#~°∞›Å∞ :

Hõà◊√§ uîQ ÅHõ∆}O L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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áê^•OQÆ∞ëœª̀ «∞ áê}̃ÉèÏºO QÆ$Ç‘Ï`åfi „â◊=}Ï=kè I
è̂Œ#∞~åHõ~°¬}O ‰õΩ~åº ǜ è̂Œ#∞~åã̈#=ÚK«º Õ̀ II

                                            (Ç¨Ï.„Ñ¨.1/25)

HÍe"Õà◊§x KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈@∞ì‰õΩx, K≥=ÙÅ Œ̂QÆæ~°H̃ =KÕÛÖÏ ™êQÆnã≤, â◊s~åxfl

è̂Œ#∞ã̈∞û PHÍ~°OÖ’ LOK«_®xfl è̂Œ#∞~åã̈#O JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O :

1. ^èŒ#∞~åã¨#O ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ q=iã¨∂Î, ÔH·=Åº^è•"£∞, Ö’<å"åÖÏ "å~°∞

1980Ö’ „Ñ̈K«∞iOz# 'Ç̈Ï~î°„Ñ̈nÑ≤Hõ—Ö’ W@∞=O\ ̃z„`åxfl "Õâß~°∞. 'áê^•OQÆ∞ëœª—

'áê}̃ÉèÏºO— J<Õ kfi=K«# Ñ̈^•Å ^•fi~å, Ô~O_»∞ HÍà◊√§, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À X̂H™êi

K≥=ÙÅ Œ̂QÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe J<Õ JOâ◊O ã̈Ê+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.

ZÖÏ?

1. É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ HÍà◊√§

^ŒQÆ æ~ °QÍ LO_®e. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂

â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂ `˘_»Å ^ŒQÆæiH˜

=KÕÛÖÏ LOK«∞HÀO_ç. K«∞|HÍxfl (QÆ_®¤xfl)

<ÕÅH̃ PxOK«O_ç.

2. "≥∂HÍà◊√§ =Oz HÍà◊§x `˘_»Å

g∞kH˜ =KÕÛÖÏ ÃÑ·H˜ Z`«ÎO_ç. Ô~O_»∞

"≥∂HÍà◊√§ XHõ^•xH˘Hõ\ ˜ ^ŒQ Æ æ~ °QÍ

LO_®e.

9. è̂Œ#∞~åã̈#O (1)
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3. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ "≥#H˜¯ ÃÑ\˜ì

HÍe"Õà◊§x, KÕu ÉÁ@#"ÕÅ∂, K«∂Ñ̈Ù_»∞

"Õà◊§`À Ñ̈@∞ìHÀO_ç. ‰õΩ_çHÍe"Õà◊§x ‰õΩ_ç

KÕu`À#∂, Z_»=∞ HÍe"Õà◊§x Z_»=∞

KÕ̀ ÀÎ#∂ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.

4. HÍà◊§h, J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

Kèåfh, «̀Åh ÃÑ·H̃ Z «̀ÎO_ç.

5. HÍe"Õà◊§#∞ JÖÏˆQ Ñ¨@∞ì‰õΩx

K≥=ÙÅ ̂ ŒQÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç. ̂ Œ$+≤ìx <Õ~°∞QÍ

LOK«O_ç.

6. Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜ ~å=_®xH˜ –

=ÚO^Œ∞QÍ KÕ`«∞Å∞ X^Œ∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç,

HÍà◊√§ "≥#H̃¯ fã̈∞ÔHo§, =ÚO Œ̂∞ `˘_»Å

ÉèÏQÆO <ÕÅ g∞^ŒH˜ kOÑ¨O_ç. `«~åfi`«

HÍà◊√§, "Õà◊√§, KÕ`«∞Å∞ Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uÖ’

LOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. H̃¡+̈ìOQÍ LO>Ë HÍe"Õà◊§x K≥=ÙÅ ̂ ŒQÆæ~°H̃ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç.

"≥Ú Œ̂\’¡ ZO «̀=~°‰õÄ =¿ãÎ JO «̀=~°‰õÄ KÕã≤, x^•#OQÍ K≥=ÙÅ Œ̂QÆæiH˜ =KÕÛÖÏ

JÉèÏºã¨O K≥Ü«∞º=K«∞Û. D ^èŒ#∞~åã¨#O "≥Ü«∞º_®xH˜ =ÚO^Œ∞ ã¨~°à◊OQÍ "Õ¿ã

è̂Œ#∂~åã̈<åxfl JÉèÏºã̈O K≥Ü«∞º_»O =∞Ozk.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. "≥#∞flÑ̈Óã̈h #_»∞=ÚÖ’ LO_Õ HõO_»~åÅh Œ̂$_è»O KÕã̈∞ÎOk, D ÉèÏQÍÅ∞

ayã≤áÈ‰õΩO_® Õ̀eHõQÍ HõkÖËÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀x «̀yæã̈∞ÎOk.

2. =∞Å| Œ̂úHÍhfl, Ñ≤̀ «Î[ "åº è̂Œ∞bfl «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

ÅOÉÏ~ü™êÊO_çÖ̌·\ã̃π L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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„Ñ̈™ê~°º áê^Ò Éèí∞q Œ̂O_»~°∂áœ Hõ~“ K« Ñ̈$¿+ª è̂Œ$ «̀áê Œ̂Ü«ÚQÆ‡"£∞ I
Hõ$`åfi è̂Œ#∞~°fi «̀Êi=iÎ̀ åOQÆO xQÆ̂ Œº Õ̀ "≥· è̂Œ#∞~åã̈#O «̀̀ üII

                                                          (¿Ñ¶∞.ã¨O.2/28)
<ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩx, HÍà◊§x Hõ„~°ÖÏ*ÏÑ≤, HÍà◊§"Õà◊§x KÕ̀ «∞Å`À Ñ¨@∞ì‰õΩx,

â◊s~åxfl è̂Œ#∞ã̈∞ûÖÏ =OK«_®xfl – è̂Œ#∞~åã̈#O JO\Ï~°∞.

10. è̂Œ#∞~åã̈#O (2)

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞ ‰õΩx

É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂

â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂ `˘_»

ÉèÏQÍxH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ LOK«∞HÀO_ç.

z|∞HÍxfl <ÕÅH̃ PxOK«O_ç.

2. "≥∂HÍà◊§ ^ŒQÆ æ~° =∞_çz HÍà◊§x

`˘_»Å Œ̂QÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ=zÛ Ô~O_»∞

K Õ` « ∞Å`À Ô~O_»∞ =∞_ »=∞Åh

Ñ̈@∞ìHÀO_ç. "Õà◊§x Ñ̈@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.
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3. <≥=∞‡kQÍ HÍà◊§x KÕ`«∞Å #∞O_ç

fã¨∞HÀ=_®xH˜, „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl@∞¡

QÆ=∞xHõ :

1. H˘ «̀ÎQÍ Pã̈<åÅ∞ „áê~°OaèOz# "å~°∞ Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞HÀ=_»O

Hõ+̈ìOQÍ JxÑ≤¿ãÎ Œ̂∂~°OQÍ LOK«∞HÀ=K«∞Û.

2. Kèåf`À áê@∞QÍ «̀Åx "≥#H̃¯ "≥àı§ÖÏ ÃÑ·H̃ Z «̀ÎO_ç.

3. KÕ̀ «∞Åx "≥∂KÕ̀ «∞Å Œ̂QÆæ~° =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. "≥#∞flÑ̈Óã̈Åh, #_»∞=ÚÖ’x HõO_»~åÅh â◊H̃Î=O «̀O KÕã̈∞ÎOk. #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀x

`«yæã¨∞ÎOk.

2. =∞Å| Œ̂úHÍhfl, Ñ≤̀ «ÎqHÍ~åÅh «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

ÅOÉÏ~ü™êÊO_çÔ~·\ã̃π̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

"≥#H̃¯ `À¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç,

K≥Ü«∞ºO_ç HÍx HÍà◊§x = Œ̂Å Œ̂∞Ì.

`˘_»Åx, «̀Åh, Kèåfh ÃÑ·H̃ ZuÎ

â◊s~åxfl ^èŒ#∞ã¨∞û PHÍ~°OÖ’H˜

fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

4. ` «~ ° ∞"å` « K è åfh, `˘_ »Åh

<≥=∞‡kQÍ <ÕÅH̃ PxÛ, HÍà◊√§*ÏÑ≤,

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.
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<ÒHÍã¨#O „áêp#HÍÅO #∞O_ç JÉèÏºã¨OÖ’ L#fl Pã¨#O, HÍh „áêp#

„QÆO ä̂•ÅÖ’ nx q=~°} Hõ#|_»̂ Œ∞. D Pã̈#OÖ’ ÉèíOy=∞ <ÒHÍ ~°∂áêxfl áÈe

LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ nxfl <ÒHÍã̈#O JO\Ï~°∞.

11. <ÒHÍã̈#O

ZÖÏ?

1. gÑ¨Ù <ÕÅ"≥·Ñ¨ÙH˜ =KÕÛÖÏ JO>Ë

"≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ HÍà◊√§

^ŒQÆ æ~ °QÍ LOK«∞HÀO_ç. Ô~O_»∞

K Õ` « ∞Å∞ â ◊s~åxH ˜ ^ ŒQ Æ æ~ °QÍ

LOK«∞HÀO_ç. J~°KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂

LOK«O_ç.

2. <≥=∞‡kQÍ Ô~O_»∞ HÍà◊§h ÃÑ·ÔH «̀ÎO_ç.

J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«Åh, gÑ¨Ùh

‰õÄ_® 450 HÀ}O =~°‰õÄ ZuÎ,

JHȭ _» PQÆO_ç.
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3. Ñ ¨Ó~ ° fiã ≤ ÷uÖ’H ˜ ~å=_®xH ˜ ,

=ÚO^Œ∞QÍ gÑ¨Ùh, `«Åh H˜OkH˜

kOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OQÆ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀO_ç.

2. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍ JxÑ≤OK«Hõ =ÚO Õ̂ Pã̈#O =ÚyOK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

_»Ü«∂É̌\ã̃π, r~°‚ ã̈O|O è̂Œ=∞~Ú# ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl"åiH̃ D Pã̈#O „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°O.

J#~°∞›Å∞ :

JkèHõ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, ÅOÉÏ~ü ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π L#fl"å~°∞ D Pã̈#O

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

4. `«~°∞"å`« x^•#OQÍ HÍà◊§h,

KÕ̀ «∞bfl ‰õÄ_® <ÕÅg∞ Œ̂H̃ kOÑ̈O_ç,

Ñ̈ÓiÎQÍ Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.
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12. =„*Ïã̈#O

''[OÑ¶̈∂ÉèÏºO =„[= «̄̀ $`åfi QÆ∞ Œ̂áê̂~≈fi áê^•=ÙÉè∫ I
=„*Ïã̈#O Éèí"Õ̂ Õ̀ «̂ Àºy<åO ã≤kú̂ •Ü«∞Hõ"£∞ II

                                             (¿Ñ¶∞. ã¨O. 2/12)

T~°∞=Ùefl (`˘_»Åx) =„[OÖÏ QÆ\˜ìQÍ ayOz, "≥∂HÍà◊√§ =Oz, QÆ∞ Œ̂ÉèÏQÆO

Ô~O_»∞ áê^•Å =∞ è̂ŒºÖ’H̃ =KÕÛÖÏ ‰õÄ~ÀÛ"åe. Ü≥∂QÆ∞ÅH̃ ã≤kúx „Ñ̈™êkOKÕ D Pã̈<åxfl

=„*Ïã̈#O JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O : Wk ^è•º<å`«‡Hõ Pã¨#O ^è•º#O KÕã¨∂Î D Pã¨#O "Õ¿ã"åà◊√§,

=„*Ïã̈#ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~°∞Û<åflHõ, Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀ"åe.
ZÖÏ?
1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ XHõ^•xH˘Hõ\ ˜

^ŒQÆ æ~°QÍ LO_ÕÖÏ *ÏÑ¨ÙHÀO_ç.
Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂
W@∂ LOK«O_ç. J~°KÕ` «∞Å∞
<ÕÅg∞ Œ̂ P#ÛO_ç. "Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞
"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç.
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5. x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx, =ÚO Œ̂∞ "≥·Ñ̈ÙH̃

Œ̂$+≤ì ™êiOK«O_ç.

6. H˘kÌ¿ãÑ¨\ ˜ `«~°∞"å`«, H˘kÌQÍ

‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙH̃ "åe, Z_»=∞ HÍex fã≤,

<Õ~°∞QÍ *ÏÑ̈O_ç.

7. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ‰õΩ_ç HÍex ‰õÄ_®

|Ü«∞\H̃̃ fã≤, *ÏÑ≤, Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fi

ã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. HÍà◊√§ =Ú_»∞K«∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Û<Õ@Ñ̈C_»∞ =∞_»=∞Å∞ |Ü«∞\H̃̃, "Õà◊√§ Ö’Ñ̈eH̃,

Jiáê^•Å∞ ÃÑ·"≥·Ñ̈ÙH© LO_®e.

2. =∞_»=∞Å g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ? : `˘_»Å∞, Ñ≤Hȭ ÅÖ’ HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

J#~°∞›Å∞ : ÃÑ·̀ «º "åºkè L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. ‰õΩ_ç HÍex "≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° =∞_»z,

‰õΩ_çáê^•xfl ‰õΩ_ç Ñ≤~°∞^Œ∞ H˜O^Œ

LOK«O_ç.Jiáê^ŒO Ö’Ñ¨eH ˜

LO@∞Ok.

3. Z_»=∞ HÍex =∞_çz, Z_»=∞

áê^•xfl, Z_»=∞Ñ≤~°∞^Œ∞ H˜O^Œ

LOK«O_ç.

4. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§

g∞ Œ̂ LOK«O_ç.
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13. =„HÍã̈#O

J~°ú=∞ Õ̀ûºO„̂ •ã̈<åxH̃ ã̈~°à◊=∞~Ú# ~°∂Ñ̈O – =„HÍã̈#O. J~°ú=∞`ÕûºO„^•ã¨#O

"≥Ü«∞ºÖËx "å~°∞ nxx JÉèíºã≤OK«=K«∞Û. D Pã̈<åxfl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ ™êfiq∞

‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ "å~°∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ ^ŒQÆæ~°QÍ LO_ÕÖÏ

KåÑ¨Ù‰õΩx x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

KÕ̀ «∞Å∞ â◊s~åxH̃ Ñ̈Hȭ QÍ LO_®e.

"Õà◊√§ =ÚO^Œ∞"≥ ·Ñ ¨ ÙH ˜ LO_ÕÖÏ

J~°KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂ LOK«∞HÀO_ç.

2. Z_»=∞HÍex =∞_çz Z_»=∞ áê Œ̂O,

‰õΩ_ç "≥∂HÍe ^ŒQÆæ~°QÍ LOK«O_ç.

Z_»=∞"≥∂HÍÅ∞ PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃ 900

HÀ}O KÕ¿ãÖÏ =∞_»"åe.
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3. Z_»=∞ KÕux "≥#H˜¯ fã≤ ÔHo§,

"≥<≥fl=ÚHõH̃ 9 JOQÆ∞àÏÅ ̂ Œ∂~°OÖ’

LO_ÕÖÏ Z_»=∞ J~°KÕux <ÕÅg∞ Œ̂

P#ÛO_ç. ‰õΩ_çKÕux Z_»=∞ "≥∂HÍe

|Ü«∞\ ˜"≥ ·Ñ¨ÙH˜ =KÕÛÖÏ <ÕÅg∞^Œ

LOK«O_ç. HÍà◊√§ `«∂~°∞Ê"≥ ·Ñ¨ÙH˜

LO>Ë, ‰õΩ_çKÕu"Õà◊√§ L «̀Î~° kâ◊QÍ

LO_ÕÖÏ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

4. «̀Å, gÑ̈Ù "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈ÙH̃ uÑ≤Ê, "≥#H̃¯

K«∂_®e.

5. Ü«∞^è•Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜ ~å=_®xH˜,

=ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «Åx Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃, JO>Ë

=ÚO Œ̂∞H̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe.

6. ‰õΩ_çKÕux fã≤ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uÖ’ LOz,

«̀~åfi «̀ Z_»=∞ KÕux ‰õÄ_® fã≤,

â◊s~åxH˜ Ñ¨Hõ¯QÍ, Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uÖ’

LOKåe.

7. WÑ¨C_»∞ <≥=∞‡kQÍ, =∞_çz L#fl

Z_»=∞HÍex KåÑ̈O_ç.

8. W^Õq^èŒOQÍ ‰õΩ_çHÍe"≥·Ñ¨Ù ‰õÄ_®

KÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_»∞ '=„HÍã¨#O—

XHõ™êi Ñ̈ÓiÎQÍ KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok.

QÆ=∞xHõ : D Pã̈#O Õ̀eÔH·# Õ̂. J~Ú Õ̀ á⁄@ì ÃÑ Œ̂ÌkQÍL#fl"å~°∞ KÕux "≥∂HÍe

|Ü«∞\"̃≥·Ñ̈Ù ÃÑ@ì_®xH̃ Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. J@∞=O\ ̃ "å~°∞ KÕux <ÕÅg∞ Œ̂ | Œ̂∞Å∞QÍ

"≥∂HÍeg∞ Õ̂ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. =∞Å|^ŒúHõO, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞, e=~üÖ’ |ÅÇ‘Ï#`«, #~åÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀Åx áÈQ˘_»∞ÎOk.

2. "≥<≥fl=ÚHõ ayã≤ L#fl@¡~Ú Õ̀, ^•xx Õ̀eHõQÍ HõkÖËÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

3. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞, r~å‚â◊Ü«∞ ã¨O|O è̂Œ=∞~Ú# ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ‰õÄ_® Wk =∞Oz

Pã¨#O.

J#~°∞›Å∞ : D Pã̈<åxfl „Ñ̈u"å~°∂ "≥Ü«∞º=K«∞Û. J#~°∞›Å∞ ÖË~°∞.
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14. ã̈∞Ñ̈Î =„*Ïã̈#O

=„*Ïã¨#O HõO>Ë L#fl`«ã≤÷u ã¨∞Ñ¨Î=„*Ïã¨#O. HÍà◊√§ =Ú_»∞K«∞‰õΩx "≥#H˜¯

Ñ̈_»∞‰õΩO\ÏO Hõ#Hõ nxx ã̈∞Ñ̈Î =„*Ïã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. =„*Ïã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

3. x^•#OQÍ Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ *ÏÑ≤

Ñ̈ÓiÎQÍ gÑ̈Ùg∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀO_ç.

4. Éèí∞*ÏÅ∞ <ÕÅg∞ Õ̂ LO_®e. H˘ «̀ÎQÍ

D Pã¨<åxfl JÉèíºã≤ã¨∞Î#fl"å~°∞

KÕ̀ «∞efl ̀ ˘_»Å g∞ Œ̂ LOK«∞HÀ=K«∞Û.

Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ ^ŒQÆæ~°QÍ LOK«∞

HÀ"åe.

5. WO «̀=~°‰õÄ ÉÏQÍ JÉèÏºã̈O J~Ú#

«̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ XHõ̂ •x`À

XHõ\ ̃Hõ̀ ≥Î~° "Õã≤#@∞¡ "Õã≤ Éèí∞*ÏÅ

H˜O^Œ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ‰õΩ_çK≥~Úº

Z_»=∞ Éèí∞[O H̃O Œ̂, Z_»=∞ K≥~Úº

‰õΩ_ç Éèí∞[O H̃O Œ̂, ̀ «Å =∞ è̂ŒºÖ’#∂

LO_®e.

2. x^•#OQÍ ‰õΩ_ç "≥∂KÕux, «̀~åfi «̀

Z_»=∞"≥∂KÕux <ÕÅg∞^Œ, HÍã¨Î

"≥#H̃¯ P#ÛO_ç.
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6. Pã̈#O =ÚyâßHõ KÕ̀ «∞Å∞ q_»nã≤,

â ◊s~åxH ˜ Ñ ¨H õ ¯#xÅ∞=ÙQÍ

ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

7. "≥∂KÕ`«∞Å Pã¨~å`À ÖËz Ü«∞^è•

Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛ"åe.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥#H̃¯ "åe Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ @Ñ̈C_»∞ g∞ |~°∞=Ù ZHȭ _» Ñ̈_»∞ «̀∞O^À „â◊̂ Œú fã̈∞HÀO_ç.

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ U^À XHõ "≥·Ñ̈ÙH̃ "åe Õ̀ QÍÜ«∞Ñ̈_Õ J=HÍâ◊O LOk.

2. =„*Ïã̈#O "≥Ü«∞º_®xH̃ Hõ+̈ìÑ̈_Õ"å~°∞, D Pã̈#O „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. H˘ «̀ÎQÍ "Õ¿ã"å~°∞ "≥∂HÍà◊√§ Ô~O_»∂ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ H˘OK≥O Œ̂∂~°OQÍ

LOK«∞HÀ=K«∞Û.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

2. JkèHõ~°HõÎáÈ@∞, ã̈Ü«∂\H̃Í ã̈=∞ã̈ºÅ∞ L#fl"åiH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

3. =∞Å| Œ̂úHÍxH̃ =∞Oz =∞O Œ̂∞ÖÏO\k̃.

J#~°∞›Å∞ :

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=ÙÅ`À<À, #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê`À<À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"å~°∞ D Pã¨#O

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.
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15. QÀ=ÚMÏã̈#O

áê^ÒK« Éèí∂=∞ø ã̈O™ê÷Ñ̈º Ñ̈$+̈ª áê̂~≈fi x"Õâ◊ÜÕ∞ ǜI
ã≤÷~°O HÍÜ«∞O ã̈=∂™ê Œ̂º QÀ=ÚYO QÀ=ÚMÏHõ$uóII

                                           (¿Ñ¶∞. ã¨O. 2/16)

â◊s~åxfl ã≤÷~°OQÍ LOz, Ô~O_»∞ áê^•Åh Ô~O_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅH̃ Ñ̈Hȭ QÍ LOz

‰õÄ~°∞Û<Õ Pã̈<åxfl QÀ=ÚMÏã̈#O JO\Ï~°∞. D ÉèíOy=∞ P=Ù =¸ux áÈe LO@∞Ok

Hõ#∞Hõ 'QÀ=ÚMÏã̈#O— JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ XHõ^•xH˘Hõ\ ˜

^ŒQÆæ~°QÍ LO_ÕÖÏ KåÑ¨ÙHÀO_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂â◊s~åxH˜ J@∂

W@∂ LOKåe. J~°K Õ` «∞Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂, "Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞H̃ LO_ÕÖÏ

LOK«O_ç.
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2. ‰õΩ_çHÍe "≥∂HÍe ^ŒQÆæ~° =Oz

Z_»=∞ Ñ≤~°∞^Œ∞ ^ŒQÆæiH˜ =KÕÛÖÏ

LOK«O_ç.

6. H˘O «̀¿ãÑ̈\ ̃ «̀~°∞"å «̀ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç. «̀~åfi «̀ Z_»=∞HÍÅ∞ H̃O Œ̂ LO_Õ@@∞¡,

‰õΩ_çHÍÅ∞ ÃÑ·H̃ =KÕÛ@@∞¡ D Pã̈<åxfl =∞~À™êi "≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ_çHÍex Z_»=∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞"≥·Ñ̈Ù ÃÑ\ì̃ Pã̈#O "≥Ü«∞º_»O „áê~°OaèOK«O_ç,

«̀~°∞"å «̀ Z_»=∞ HÍeg∞ Œ̂H̃ ‰õΩ_ç HÍÅ∞ =KÕÛÖÏ "≥Ü«∞ºO_ç.

2. #_»∞=Ú x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

3. H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞, ÃÑ·Öòû "åº è̂Œ∞ÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

4. TÑ≤iu «̀∞ÎÅH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ "åºÜ«∂=∞O J=Ù «̀∞Ok.

J#~°∞›Å∞ : ÃÑ·ÖòûÖ’ ~°HõÎ„™ê=O L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. KÕ̀ «∞efl "≥∂HÍeg∞ Œ̂ XHõ̂ •xg∞ Œ̂

XH õ\ ˜ " Õã ¨ ∞‰ õ Ωx, x\Ï~ ° ∞QÍ

‰õÄ~ÀÛ"åe.

5. ÖË̂ • ‰õΩ_ç J~°KÕux Z_»=∞ JiHÍe

g∞ Œ̂, Z_»=∞ KÕux ‰õΩ_ç JiHÍe

g∞ Œ̂ P=Ù K≥q PHÍ~°O JxÑ≤OKÕÖÏ

ÃÑ@∞ ìHÀ"åe. ^ Œ $+ ≤ ì  < Õ~ ° ∞QÍ

™êiOKåe.

3. JÖÏ̂Q Z_»=∞ HÍex ‰õΩ_ç HÍe g∞ Œ̂

#∞O_ç <ÕÅg∞ Œ̂ ‰õΩ_çÑ≤~°∞ Œ̂∞ ̂ ŒQÆæiH̃

=K Õ ÛÖÏ LOK«O_ ç . Ô~O_ » ∞

Jiáê^•Å∂ |Ü«∞\ ˜ " ≥ ·Ñ ¨ ÙH ˜

LO_®e.
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16. QÀ=ÚMÏã̈#O (| Œ̂úÇ̈Ïã̈Î)

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊¥¡ XHõ^•xg∞^Œ

XHõ\ ˜ =KÕÛÖÏ QÀ=ÚMÏã¨#O

ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

3. KÕu "≥#∞HõÉèÏQÆO gÑ̈ÙH̃ «̀yÖËÖÏ

ÃÑ@∞ìHÀO_ç. J~°K≥~Úº Ô~O_»∞

É è í ∞*ÏÅH© =∞^è Œ ºÖ’ LO_®e.

"≥∂K≥~Úº H̃OkH̃ LO_®e.

2. ‰õΩ_çKÕux "≥∂KÕu ^ŒQÆæ~° =Oz

gÑ̈Ù"≥·Ñ̈ÙH̃ fã̈∞ÔHà◊§O_ç.
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4. Z_»=∞ KÕux "≥∂KÕu Œ̂QÆæ~° =Oz,

Éèí∞[O ÃÑ· #∞O_ç gÑ̈Ù g∞kH̃ fã̈∞‰õΩ

~°O_ç. Z_»=∞ "≥∂K≥~Úº ÃÑ·H˜

(PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃) LOK«O_ç.

5. ‰õΩ_çKÕu "Õà◊§x Z_»=∞ KÕu"Õà◊§`À

Ñ̈@∞ì HÀO_ç.

6. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù JÖÏ LOz, «̀~°∞"å «̀

KÕ`«∞efl =kÖˇÜ«∞ºO_ç, HÍà◊√§

*Ï ¿Ñã ¨ ∞HÀO_ ç . J^ Õq^ è ŒOQÍ

Ô~O_À"≥·Ñ̈Ù ‰õÄ_® K≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

KÕ̀ «∞Å∞ JO Œ̂∞HÀÖËHõáÈ «̀∞O>Ë, JO Œ̂∞HÀ‰õΩO_® ̂H=ÅO "≥#Hõ ÃÑ@∞ì‰õΩx Pã̈#O

=ÚyOK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. QÀ=ÚMÏã̈#O =Å# HõêQ „Ñ̈Ü≥∂*<åÅhfl HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

2. Éèí∞*ÏÅÖ’#∂, gÑ̈ÙÖ’#∂ L#fl HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ J=Ù`å~Ú.

J#~°∞›Å∞ :

QÀ=ÚMÏã̈#OÖ’ K≥Ñ≤Ê#"Õ.
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17. qÑ̈s «̀Hõ~°}̃

Éèí∂=∞ø t~°â◊Û ã̈O™ê÷Ñ̈º Hõ~°Ü«ÚQÆ‡O ã̈=∂Ç≤Ï «̀óI
T~°÷fiáê Œ̂ó ã≤ú~ÀÉèí∂`åfi qÑ̈s «̀Hõs =∞`å II

                                           (¿Ñ¶∞. ã¨O. 3/31)

t~°ã̈∞ûh, KÕ̀ «∞bfl Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ LOz, Ô~O_»∞ HÍà◊§h ÃÑ·ÔHuÎ ã≤÷~°OQÍ xÅÉ̌@ì_®xfl

qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O : Wk L`åÎ#áê^•ã¨<åxH˜ `«~°∞"å`« J=ã¨÷. z„`«OÖ’ L#fl ÉèíOy=∞

qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ Jx „áêp#HÍÅO #∞O_ô JOwHõiOz#k.

ZÖÏ?

1. "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂

â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂, `˘_»ÅH˜

^ŒQÆ æ~°QÍ LO_®e. J~°KÕ`«∞Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂ LO_®e.

2. K Õ` « ∞efl < ÕÅg∞^ Œ Q Æ\ ˜ ìQÍ

J^Œ∞=Ú`«∂, Ô~O_»∞ HÍà◊§h 300

HÀ}O =~°‰õÄ ZuÎ, PQÆO_ç.
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3. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ «̀~°∞"å «̀ 600 HÀ}O

=KÕÛ Z «̀∞ÎH̃ ÖËÑ̈O_ç.

4. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ «̀~°∞"å «̀ 900 HÀ}O

=~°‰õÄ ZuÎ, PQÆO_ç.
5. =∞iH˘xfl Hõ∆}ÏÅ ̀ «~°∞"å «̀ HÍà◊§x,

Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËKÕÖÏ

«̀Å"≥·Ñ̈ÙH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

6. Ñ≤~°∞^Œ∞efl KÕ`«∞Å`À Ñ¨@∞ìHÀO_ç.

"≥∂KÕ`«∞Å∞ <ÕÅg∞^Œ LO_®e.

HÍà◊√§ <Õ~°∞QÍ LO_®e.

7. Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl Ñ̈@∞ì‰õΩx LOz, HÍà◊§x

" ≥∂K Õ` « ∞ÅH ˜ ã ¨=∂O`«~ °OQÍ

LO_ÕÖÏ x\Ï~°∞QÍ LOK«O_ç.

8. Ñ¨Ó~°fiã≤÷uÖ’H˜ =KÕÛ@Ñ¨C_»∞, HÍà◊§x `«Å"≥·Ñ¨ÙH˜ `≥zÛ, KÕ`«∞efl <ÕÅg∞kH˜

fã̈∞‰õΩ~°O_ç. g∞ â◊s~°ÉèÏ~åxfl H˘O «̀ KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ "≥∂Ñ̈O_ç.

9. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ H̃OkH̃ kOÑ≤ <ÕÅg∞ Œ̂ PxÛ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ LOK«O_ç.

10. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«‰õΩO_®, Ô~O_»∞ HÍà◊§h <ÕÅg∞kH̃ kOÑ̈O_ç.
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QÆ=∞xHõ :

1. qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ K≥Ü«∞º_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ L`åÎ#áê^•ã̈#O JÉèÏºã̈O K≥Ü«∞ºO_ç.

2. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«= Œ̂∞Ì

3. HÍà◊√§ Z Õ̀Î@Ñ̈C_»∞ HÍh, kO¿Ñ@Ñ̈C_»∞ HÍh XHȭ ™êiQÍ K≥Ü«∞º Œ̂∞Ì.

4. Ô~O_»∞ "≥∂KÕ̀ «∞bfl =∞s ̂ Œ∂~°OQÍ HÍHõ ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ ̂ Œ∂~°OÖ’ LOK«∞HÀO_ç.

(ã̈∞=∂~°∞QÍ 1 1/4) J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°O)

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂"åi J#∞™ê~°O D Pã̈#O ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä P~ÀQÆºOQÍ

LO_»_®xH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

2. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ g~°º ã̈O|O è̂Œ=∞~Ú# JO_»HÀâ◊ ã̈O|O è̂Œ =∞~Ú# ã̈=∞ã̈ºÅÖ’

„Ñ¨Ü≥∂[#HÍi.

3. „ã‘ÎÅÖ’ JO_®â◊Ü«∞ ã̈=∞ã̈ºefl Œ̂∂~°O KÕã̈∞ÎOk.

4. Jr~°‚=Ú, ÃÇÏiflÜ«∂, qã̈~ÀáÈìã≤ãπ ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

5. «̀ÅÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

6. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, ã̈Ô~· fiHõÖò ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π, PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°=∞~Ú# ÃÇÏÔ~flÜ«∂

L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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18. J~°ú =∞ Õ̀ûºO„kÜ«∂ã̈#O

"å"≥∂~°∞ =¸ÖÏiÊ «̀ Œ̂Hõ∆áê Œ̂O *Ï<À~°ƒÇ≤Ï̂~fi+≤ì̀ « "å=∞áê Œ̂O I

„Ñ̈QÆ$Ç̈Ïº u¿+ª̀ ü Ñ̈i=iÎ̀ åOQÆó N =∞ «̀ûº<å ä̂Àk «̀=∂ã̈#O ™êº ǜII

                                                       (Ç¨Ï.„Ñ¨.1/26)

‰õΩ_çáê^•xfl Z_»=∞ T~°∞ =¸ÅOÖ’ (`˘_» "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆOÖ’) LOz, ‰õΩ_ç

"≥∂HÍex Z_»=∞ HÍe`À K«∞\ ˜ ì, â◊s~åxfl "≥#H˜¯ uÑ≤Ê LOKÕ Pã¨<åxfl

=∞ Õ̀ûºO„kÜ«∂ã̈#O JO\Ï~°∞. D Pã̈<åxfl N =∞ «̀ûº<å ä̂Œ∞Å∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

"åºMÏº#O : D Pã¨#O H˘`«ÎQÍ Pã¨<åÅ∞ "Õã¨∞Î#fl "åi ™œÅÉèíºO HÀã¨O

~°∂á⁄OkOKå~°∞.  =∞ Õ̀ûºO„^•ã̈#OÖ’ HÍÅ∞ =∞_çz, áê^•xfl T~°∞=¸ÅOÖ’ LOKåe,

J~°ú =∞ Õ̀ûºO„kÜ«∂ã̈#OÖ’ Ô~O_À"≥·Ñ̈Ù Ñ≤~°∞ Œ̂∞ Œ̂QÆæ~° LOKåe.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂,

J~°KÕ`«∞Å∞ <ÕÅg∞^Œ LOK«O_ç.

KÕu"Õà◊√§ ^ŒQÆæ~°QÍ, =ÚO^Œ∞"≥·Ñ¨ÙH˜

LO_ÕÖÏ LOK«O_ç.
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2. ‰ õ Ω_ çHÍex " ≥∂HÍe ^ ŒQ Æ æ~ °

=∞_»=O_ç. ‰õΩ_ç =∞_»=∞ Z_»=∞

`˘_» "≥Ú Œ̂\H̃̃ ÖË̂ • ÉèíQÆ „áêO`åxH̃

«̀yÖËÖÏ ÃÑ@ìO_ç.

3. Z_»=∞HÍex =∞_çz, ‰õΩ_ç"≥∂HÍe

g∞ Œ̂∞QÍ, "≥∂HÍe Ñ¨Hȭ H˜ =KÕÛÖÏ

<ÕÅg∞ Œ̂ ÃÑ@ìO_ç. Z_»=∞ "≥∂HÍÅ∞

PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃, JO>Ë ÃÑ·H̃ LO_®e.

5. ‰õΩ_ç KÕux ÉÏQÍ *ÏÑ≤, Z_»=∞

HÍe"Õà◊§x HÍh, =∞_»=∞x HÍh

Ñ¨@∞ìHÀO_ç.

6. Z_»=∞ KÕux gÑ̈Ù "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç ‰õΩ_ç

`˘_» ^ŒQÆæiH˜ ÃÑ_»∞`«∂, â◊s~åxfl

"≥#H̃¯ u¿ÑÊ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç.

Œ̂$+≤ì "≥#H̃¯ ™êiOK«O_ç.

7. Pã̈#ã≤÷u =ÚyâßHõ, "≥#Hõ Ñ̈Hȭ H̃

L#fl KÕux =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

«̀Åx =ÚO Œ̂∞H̃ uÑ̈ÊO_ç.

4. WÑ¨C_ »∞ ‰ õ Ω_ ç K Õux Z_»=∞

"≥∂HÍeH˜ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ÃÑ@ìO_ç.

Z_»=∞ "≥∂HÍÅ∞ ‰õΩ_ç K«OHõH˜

Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e.
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8. ‰õΩ_çKÕux fã≤ Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uH̃

fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

9. Z_»=∞HÍex ã¨fi™ê÷<åxH˜ fã≤

ÔHà◊§O_ç.

10. ‰õΩ_ç HÍex ‰õÄ_® ã¨fi™ê÷#OÖ’

LOK«O_ç.

11. D Pã¨<åxfl Z_ »=∞HÍe`À

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ =∞~À™êi K≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. H˘O «̀=∞OkH̃ D Pã̈#O "≥Ü«∞º_»O Hõ+̈ìO J=Ù «̀∞Ok. "å~°∞ ‰õΩ_çKÕu`À Z_»=∞HÍe

"Õà◊§#∞ JO Œ̂∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ Z_»=∞ =∞_»=∞x Ñ̈@∞ìHÀ=K«∞Û.

2. Jk ‰õÄ_® ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ Õ̀ Z_»=∞ "≥∂HÍex Ñ̈@∞ìHÀ=K«∞Û.

3. "≥#H̃¯ uîQ@Ñ̈C_»∞ "≥<≥fl=ÚHõx Hõkeã̈∂Î, K«Hȭ QÍ "≥#H̃¯ u~°QÆO_ç.

4. D Pã̈#O "Õ¿ã=ÚO Œ̂∞ =„HÍã̈<åxfl ÉÏQÍ JÉèíºã≤OK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. =∞Å| Œ̂úHõ=Ú, Jr~°‚ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

2. e=~üx â◊H̃Î=O «̀O KÕã̈∞ÎOk =¸„ «̀Ñ≤O_®Å |ÅÇ‘Ï# «̀x «̀yæã̈∞ÎOk.

3. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO L#fl "åiH̃ =∞OzÑ¶̈e`åÅxã̈∞ÎOk.

4. Éèí∞*ÏÅ∞, gÑ̈Ù ÉèÏQÍÅÖ’ L#fl HõO_»~åÅx Œ̂$_è»O KÕã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

"≥<≥fl=ÚHõ ayã≤#@∞¡#fl"å~°∞ D Pã̈<åxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ`À JÉèíºã≤OKåe.
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19. qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ (ã̈~åfiOQÍã̈#O)

â◊s~°OÖ’x ã̈~°fi J=Ü«∞"åÅ g∞^• „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂¿Ñ Pã̈<åxfl ã̈~åfiOQÍã̈#O JO\Ï~°∞.

D Pã̈<åxH̃ ã̈O|OkèOz# q=~°}Å∞ ã̈~åfiOQÍã̈#O ¿Ñ~°∞`À HÍHõ qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ J<Õ

¿Ñ~°∞`À Åaèã̈∞Î<åfl~Ú. Wk L`åÎ#áê^•ã̈#O, qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ Pã̈<åÅ «̀~åfiu ã≤÷u.

ZÖÏ?

1. "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀO_ç Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂

â ◊s~åxH ˜ ^ ŒQ Æ æ~ °QÍ LO_®e.

J~°KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂ LO_®e.

2. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«‰õΩO_®, Ô~O_»∞

HÍà◊§h <≥=∞‡kQÍ 300 HÀ}O =~°‰õÄ

Z «̀ÎO_ç. XHȭ  Hõ∆}O PQÆO_ç.

3. WÑ̈C_»∞ =∞iH˘O «̀ Z «̀∞ÎH̃, JO>Ë 600

HÀ}O =~°‰õÄ ZuÎ PQÆO_ç.

4. WÑ̈C_»∞ 900 =~°‰õÄ Z «̀ÎO_ç.
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5. KÕ̀ «∞efl <ÕÅg∞ Œ̂ QÆ\ì̃QÍ <˘‰õΩ¯ «̀∂,

Ñ≤~°∞ Œ̂Å∞ÃÑ·H̃ ÖËKÕÖÏ HÍà◊§x ̀ «Å"≥·Ñ̈Ù‰õΩ

=OK«O_ç.

6. "≥∂ KÕ̀ «∞efl <ÕÅg∞ Œ̂ PxÛ, KÕ̀ «∞Å`À

Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åx Ñ̈@∞ìHÀO_ç.

7. KÕ`«∞Å`À JÖÏˆQ P^è•~åxflã¨∂Î,

Ñ≤~°∞ Œ̂∞bfl, HÍà◊§h ‰õÄ_®

x\Ï~ ° ∞QÍ LO_ÕÖÏ

Z`«ÎO_ç. HÍà◊¥§, á⁄@ì,

Kèåf – Jhfl X̂H ~̂YÖ’

LO_®e. K Õ` « ∞efl

#_»∞=ÚH˜ P^è•~ °OQÍ

ÃÑ@∞ ìHÀO_ ç. z|∞H õO

(QÆ_»¤O) KèåfH˜ `«QÆ∞Å∂Î

LO_®e. W Õ̂ ã≤÷uÖ’ H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞

â◊s~åxfl xÅÑ̈O_ç.

8. Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~å=_®xH˜ – KÕ`«∞efl

QÆ=∞xHõ :

1. â◊s~åxfl ÃÑ·H̃ Z «̀Î_®xH̃ KÕ̀ «∞Å`À ZQÆ̂~ã≤#@∞¡ K≥Ü«∞ºHõO_ç.

2. g∞ âßs~°Hõ â◊H˜Îx QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç. ZHõ¯_»~Ú<å <˘Ñ≤ÊQÍ JxÑ≤Oz<å, HÍà◊§x

Z «̀ÎÖËHõáÈ «̀∞#fl |Å=O «̀OQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. JHÍÅ "å~°úHõºÅHõ∆}ÏÅx áÈQ˘_»∞ÎOk.

2. Jr~°‚O, ÃÇÏiflÜ«∂, qã̈~åáÈìã≤ãπ "åº è̂Œ∞efl «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ : JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ L#fl"å~°∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

P^è•~°OQÍ LOK«∞‰õΩh, <≥=∞‡kQÍ,

Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl H̃OkH̃ kOÑ̈O_ç. KÕ̀ «∞Å

P è̂•~°OQÍ ÖË‰õΩO_® HÍà◊§x H̃O Œ̂H̃

kOÑ̈QÆÅ#∞ Jx #=∞‡HõO Hõey#Ñ̈Ù_»∞

<≥=∞‡kQÍ KÕ̀ «∞efl H̃O Œ̂H̃ *ÏÑ̈O_ç.

H˘O`« â◊s~° ÉèÏ~åxfl KÕ`«∞Åg∞kH˜

=∞o§Oz Ñ ≤~ ° ∞^ Œ ∞efl Ñ ¨Ói ÎQÍ

<ÕÅg∞^Œ‰ õΩ kOÑ≤ HÍà◊§x 900

HÀ}OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

9. "≥∂HÍà◊§ ̂ ŒQÆæ~° =OQÆ‰õΩO_® x^•#OQÍ

Ô~O_»∞ HÍà◊§h <ÕÅg∞ Œ̂∞H˜ *ÏÑ¨Ù «̀∂

kOÑ¨O_ç.
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20. Ñ̈tÛ"≥∂`åÎ<åã̈#O

„Ñ̈™ê~°º áê^Ò Éèí∞q Œ̂O_»~°∂áœ ^À~åƒùº áê^•„y kfi «̀Ü«∞O QÆ$Ç‘Ï`åfi I
*Ï#∂Ñ̈i#ºã̈ÎÅÖÏ@ Õ̂â’ =¿ãk Œ̂O Ñ̈tÛ=∞`å#=∞Ç̈ïó II

                                             (Ç¨Ï.„Ñ¨. 1/28)

Ô~O_»∞ HÍà◊§h *ÏÑ̈Ù‰õΩx, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À Ô~O_»∞ HÍà◊§ ÉÁ@#"Õà◊§h Ñ̈@∞ì‰õΩx,

#∞ Œ̂∞\x̃ "≥∂HÍà◊§H̃ JOkOKÕ Pã̈<åxfl Ñ̈tÛ"≥∂`åÎ# Pã̈#O JO\Ï~°∞.

(Ñ̈tÛ=∞ ´ gÑ̈Ù, `å# ´ ™êQÆnÜ«∞_»O)

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞HÍà◊§h =ÚO^Œ∞H˜ *ÏÑ¨O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂

W@∂ LOK«O_ç. "Õà◊√§ =ÚO^Œ∞

"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_ÕÖÏ J~°KÕ̀ «∞efl <ÕÅg∞ Œ̂

   LOK«O_ç.

2. gÑ̈ÙÖ’x HõO_»~åefl X Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤

gÅ~Ú#O «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆO_ç.
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3. KÕ̀ «∞efl = Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤ HÍà◊§g∞ Œ̂

Õ̀eQÍæ ZO «̂̀ Œ∂~°O JO Œ̂∞HÀQÆÅ~À

JHõ ¯_ » ÃÑ@ìO_ç. `˘_ »Åg∞^Œ

ÃÑ@ìQÆey Õ̀ =∞Ozk.

4. WÖÏ x`«ºO JÉèÏºã¨O KÕã¨∂Î

=∞iHÍã̈Î =ÚO Œ̂∞H̃ =ÔQ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

K≥Ü«∞ºO_ç. H˘O «̀ JÉèÏºã̈O J~Ú#

`«~°∞"å`«, HÍà◊§ ÉÁ@#"Õà◊§x,

KÕu"Õà◊§`À JO Œ̂∞‰õΩx, #∞ Œ̂∞\x̃

"≥∂HÍà◊§H̃ PxOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. HÍà◊§ ÉÁ@#"Õà◊§x KÕ`«∞Å`À JO^Œ∞HÀ=_»O, #∞^Œ∞\ ˜x "≥∂HÍà◊§ g∞^Œ

LOK«QÆÅQÆ_»O g∞ ÅHõ∆ ºO. `˘O Œ̂~° ÖË‰õΩO_® x^•#OQÍ K≥Ü«∞ºO_ç.

2. Hõ+̈ìOQÍ ̀ À¿ãÎ, "≥Ú Œ̂\ ̃~À*Ë Ñ̈Ó~°‚ã≤÷uÖ’ Pã̈#O Ñ̈ÓiÎ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç.

3. g∞ â◊H̃Îx QÆ=∞xOz x^•#OQÍ Z‰õΩ¯= =ÚO Œ̂∞‰õΩ =ÔQ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç.

4. =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆQÆey<å, ÖËHõáÈ~Ú<å "≥∂HÍà◊√§ =∂„ «̀O =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂QÍi LÑ̈ Õ̂âß#∞™ê~°O D Pã̈#O á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅx

^Œ$_è»Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. =∞Å| Œ̂úHÍxfl, Jr~å‚xfl, g~°ºÖ’áêÅh «̀yæã̈∞ÎOk.

3. ã̈Ü«∂\H̃Í ~å‰õΩO_® ~°Hõ∆} Wã̈∞ÎOk.

4. f„==∞~Ú# =∞Å| Œ̂úHõO L#fl"å~°∞ D Pã̈<åxfl =¸_»∞ xq∞ëêÅH̃ q∞Oz

"≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œx ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ Jaè„áêÜ«∞O.

J#~°∞›Å∞ :

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

=¸_»∞ xq∞ëêÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù D Pã̈#O "Õ¿ã"å~°∞, =∞ è̂ŒºÖ’ L_çÜ«∂#

|O è̂Œ ã≤÷uÖ’H̃ "≥_»∞ «̀∞O_®e.
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21. L„QÍã̈#O

ã̈Oã̈¯ $ «̀ÉèÏ+̈Ö’ 'L„QÆ— JO>Ë Hõ+̈ì=∞~Ú#k, ÉèíÜ«∞OHõ~°=∞~Ú#k Jx J~°úO.

Ñ̈tÛ"≥∂`åÎ<åã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_Õ H˘O «̀=∞OkH̃ Hõ+̈ìOQÍ ̀ Àã̈∞ÎOk. L„QÍã̈#O JO «̀HõO>Ë

ÃÑ· ã≤÷uÖ’xk Hõ+̈ì=∞~Ú#k. JO Œ̂∞Hõ<Õ D Pã̈<åxfl L„QÍã̈#O JO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞

nxx 'Éèí∂#=∞# Pã̈#O— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ =ÚO^Œ∞‰õΩ *ÏÑ≤

‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§x <≥=∞‡k Ô~O_»∞

Ñ ¨H õ ¯ÅH © , gÅ~Ú#O`«=~ °‰ õÄ

[~°Ñ¨O_ç.

3 Ô~O_»∞ HÍà◊§ ÉÁ@# "Õà◊§h Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈@∞ìHÀO_ç.
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4. x^•#OQÍ =ÚO^Œ∞‰ õ Ω =Oy

#∞ Œ̂∞\x̃ <ÕÅg∞ Œ̂ PxOK«O_ç.

5. H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ∞ J Õ̂ ã≤÷uÖ’ LO_ç,

«̀~åfi «̀ «̀Åx ÃÑ·ÔH «̀ÎO_ç.

6. HÍà ◊ §" Õà ◊ §x q_ çzÃÑ@ìO_ ç ,

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥Ú^Œ\’¡ #∞^Œ∞~°∞ <ÕÅH˜ `åHõHõáÈ~Ú<å Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞. <≥=∞‡kQÍ JÉèÏºã¨O

KÕã¨∂ÎO_»O_ç.

2. `˘O Œ̂~°áê@∞ = Œ̂∞Ì. H˘xfl™ê~°∞¡ #_»∞=ÚÖ’ HõO_»~åÅ∞ Ñ¨>ì̌Ü«∞º=K«∞Û. JÖÏ

#_»∞=ÚÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍ JxÑ≤¿ãÎ, "≥O@<Õ â◊"åã̈#OÖ’ Ñ̈_»∞HÀO_ç.

3. D Pã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ `˘_»ÅÖ’x HõO_»~åÅ∞ ™êQÆ∞`å~Ú, HÍ|\ì̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

K≥Ü«∂ºe.

4. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅx Œ̂$_è»Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk. ã̈Ü«∂\H̃Í ~å‰õΩO_® ~°Hõ∆} Wã̈∞ÎOk.

2. =∞Å| Œ̂úHÍhfl, Jr~å‚hfl «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

f„==∞~Ú# =∞Å| Œ̂úHõO L#fl"å~°∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ L#fl"å~°∞ D Pã̈<åxfl

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.
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22. HÀ}Ïã̈#O

D Pã̈#O Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ "Õã̈∞Î#fl Õ̂. „áêp#„QÆO ä̂•ÅÖ’ =∂„ «̀O nx q=~°}

ÅaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞‰õΩx,

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ â◊s~åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ

ÃÑ@∞ì‰õΩx x\Ï~°∞QÍ xÅ|_®e.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§ =∞^èŒº 2–2 1/2

J_»∞Q Æ ∞Å ^ Œ∂~ °O LO_ÕÖÏ

xÅ|_»O_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Ô~O_»∞

Ñ̈Hȭ ÅH© Éèí∞*ÏÅ`À ã̈=∞OQÍ LO_Õ

Z «̀∞ÎH̃ ÖËÑ̈O_ç.
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3. x^•#OQÍ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜ =OQÆ∞`«∂

‰õΩ_çKÕux H̃OkH̃ kOÑ̈O_ç. Z_»=∞

KÕux PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃ Z «̀ÎO_ç.

4. ‰õΩ_ç KÕux ‰õΩ_ç =∞_»=∞ g∞kH˜

fã¨∞‰õΩ"≥à◊§O_ç.

5. =∞m§ Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~°O_ç. Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ Éèí∞*ÏÅH̃ ã̈=∂O «̀~°OQÍ

LO_ÕÖÏ KåÑ¨ÙH˘x, x\Ï~°∞QÍ

xÅ|_»O_ç. HÍà◊√§ J Õ̂ Œ̂∂~°OÖ’

JÖÏ̂Q LO_»hÜ«∞O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Ô~O_»∞HÍà◊§ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O LOK«_®xH̃ ÔQO «̀HõO_ç.

2. "≥Ú Œ̂\ ̃~À*Ë Pã̈#O Ñ̈ÓiÎ ã≤÷u=~°‰õÄ K≥Ü«∞º_»O ™ê è̂ŒºOHÍHõ áÈ=K«∞Û. x^•#OQÍ

JÉèÏºã̈O K≥Ü«∞ºO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. "≥<≥fl=ÚHõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

2. #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê «̂̀QæO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞HÍi

J#~°∞›Å∞ :

ÃãÔ~· fiHõÖò ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π, ÅOÉÏ~ü ™êÊO_çÔ~·\ã̃π, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞

D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

6. J^Õq^èŒOQÍ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù Z_»=∞

KÕu`ÀZ_»=∞ =∞_»=∞x JO Œ̂∞‰õΩx

K≥Ü«∂ºe. JÑ¨Ê\ ˜H˜ HÀ}Ïã¨#O

XHõ™êi Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.
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23. „uHÀ}Ïã̈#O

D Pã¨#O ‰õÄ_® Ñ¨~°OÑ¨~°QÍ =ã¨∞Î#fl Õ̂. P è̂Œ∞xHõ Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂•ÅÖ’ nx

q=~°} Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D Pã¨#O "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ â◊s~°O „uHÀ}ÏHÍ~°OÖ’

LO@∞Ok Hõ#∞Hõ nxx „uHÀ}Ïã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ â◊s~åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ

LOK«∞H˘x, Ô~O_»∞ HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ

ÃÑ@∞ì‰õΩx x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§=∞^è Œ º 2–2 1/2

J_»∞QÆ∞Å ̂ Œ∂~°O LO_ÕÖÏ [~°Ñ̈O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl Ô~O_»∞ Ñ¨Hõ¯ÖÏ

Éèí∞*ÏÅH̃ ã̈=∂O «̀~°OQÍ LO_ÕÖÏ

Z`«ÎO_ç.
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3. <≥=∞‡kQÍ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜ =Oy, ‰õΩ_ç

KÕu "Õà◊¡̀ À Z_»=∞áê^•xfl ̀ åHõO_ç.

Z_»=∞KÕux PHÍâ◊O"≥ ·Ñ¨Ù ÃÑ·H˜

Z`«ÎO_ç. K«∂Ñ¨Ù‰õÄ_®ÃÑ·H˜ L#fl

Z_»=∞KÕu"≥·¿Ñ ™êiOK«O_ç.

4. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ LO_ç,

`«~åfi`« Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜ ( Ô~O_»=

z„ «̀OÖ’) ã≤÷uH̃ ~°O_ç.

5. WÑ¨C_»∞ x^•#OQÍ Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙH˜

=OQÆO_ç. ‰õΩ_ç áê^•xfl Z_»=∞KÕu

"Õà ◊§`À `åHõO_ç. ‰õΩ_çKÕux,

PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃, JO>Ë ÃÑ·H̃ Z`åÎe,

Œ̂$+≤ìx ÃÑ·#∞#fl KÕu"≥·Ñ̈Ù ™êiOKåe.

6. ÃÑ·H̃ ZuÎ# KÕux H̃OkH̃ kOÑ̈Ù «̀∂,

H˜O^Œ L#fl KÕux ÃÑ·H˜ `≥ã¨∂Î

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uH̃ =zÛ x\Ï~°∞QÍ

xÅ|_»O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥∂HÍà◊√§ =OQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. g∞ âßs~°Hõ â◊H̃Îx, Ñ̈iq∞ux QÆ=∞xOK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

HÀ}Ïã̈#OÖ’ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡.
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24. Ç̈ÏÖÏã̈#O

„áêp# „QÆO^ä•ÅÖ’ D Pã¨#O  „Ñ¨™êÎ=# Hõ#|_»^Œ∞. Wk z~°HÍÅOQÍ

JÉèÏºã̈OÖ’ L#fl, ZO`À =∞Ç̈Ï «̀fi Ñ̈Ó~°‚=∞~Ú# Pã̈#O.

D Pã¨#OÖ’ â◊s~åHõ$u Ç¨ÏÅO (<åQÆe) PHÍ~åxfl á⁄O^Œ∞`«∞Ok. Hõ#Hõ

Ç̈ÏÖÏã̈#O J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖÏ?

1. "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ¯O_ç. KÕ`«∞Å∞

â◊s~åxH̃ J@∂ W@∂, J~°KÕ̀ «∞Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂ LO_®e.

2. KÕ̀ «∞efl <ÕÅg∞ Œ̂ |ÅOQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩx,

Ô~O_»∞ HÍà◊§h HõeÑ≤ x^•#OQÍ 300

Z «̀∞Î=~°‰õÄ fã̈∞‰õΩ=zÛ, PQÆO_ç.

3. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ «̀~°∞"å «̀ 600 Z «̀∞ÎH̃

ÖËÑ≤ JÖÏ̂Q LOK«O_ç.
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4. «̀~°∞"å «̀ 900 HÀ}ÏxH̃ ÖËÑ̈O_ç.

5. KÕ̀ «∞efl =∞iHÍã̈Î QÆ\ì̃QÍ <ÕÅg∞ Œ̂

<˘‰õΩ¯ «̀∂, Ô~O_»∞ HÍà◊§h ̀ «Å"≥·Ñ̈ÙH̃

=OK«O_ç.

6. HÍà◊§"Õà◊√§ <ÕÅH̃ ̀ å̂H=~°‰õÄ HÍà◊§x

=OK«O_ç. «̀~°∞"å «̀ HÍà◊§x ZO «̀

"≥#H˜¯ ™êQÆkÜ«∞ºQÆey`Õ JO`«

=~°‰õÄ K≥Ü«∞ºO_ç.

7. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl ̀ «Åg∞ Œ̂ ÃÑ\˜ì, Ô~O_»∞

KÕ`«∞Å "Õà◊§h XHõ^•<À¡ XHõ\ ˜

|OkèOK«O_ç.

8. Ü«∞^è•Ñ¨Ó~°fiã ≤ ÷uH˜ ~å=_®xH˜

=ÚO^Œ∞QÍ Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl q_»n

Ü«∞O_ç.

9. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ *ÏÑ≤ â◊s~åxH˜

J@∂ W@∂ LOK«O_ç.

10. #_»∞=Úx H̃O Œ̂H̃ kOÑ̈Ù «̀∂ HÍà◊§x

<ÕÅg∞^Œ #∞O_ç ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.

#_»∞=Ú Ñ̈ÓiÎQÍ <ÕÅg∞kH̃ P<åHõ,

HÍà◊√§ ÃÑ·ÔHuÎ 900 Œ̂QÆæ~° PÑ̈O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. HÍà◊√§ ÃÑ·H̃ Z Õ̀Î@Ñ̈C_»∞ "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OK«HõO_ç.

2. HÍà◊√§ XHȭ ™êiQÍ ZQÆ̂~ã≤#@∞¡ ÃÑ·H̃ Z «̀ÎHõO_ç.

3. HÍà◊√§ 900 Z «̀∞ÎH̃ ÖËÑ≤# ̀ «~°∞"å «̀ â◊s~°Ñ̈Ù |~°∞=Ùx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥∂Ñ̈O_ç. HÍà◊§x

"≥#H̃¯ "åÖËÛ@Ñ̈C_»∞, H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} â◊H̃Î HÍ~°}OQÍ HÍà◊√§

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ "≥#H̃¯ "åeáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ, x^•#OQÍ K≥Ü«∂ºe.

4. HÍà◊√§ "≥#H̃¯ *Ï¿Ñ@Ñ̈C_»∂, "≥#Hõ #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞‰õΩ =KÕÛ@Ñ̈C_»∂

â◊s~°ÉèÏ~åxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ KÕ̀ «∞ÅÃÑ· "≥∂áêe.

5. HÍà◊√§ ̀ «Å"≥#H̃¯ "åeÛ# ̀ «~°∞"å «̀ <ÕÅH̃ JOkOK«_»O Hõ+̈ìOQÍ LO>Ë |Å=O «̀OQÍ
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„Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç. Õ̀eHõQÍ KÕ̀ «#~Ú#O «̀=~°̂H *ÏÑ̈O_ç. JÉèÏºã̈O`À â◊s~°O

HÍ=Åã≤#O «̀ =~°‰õÄ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄@ìÅx HõO_»~åÅ ã̈=∞ã̈º HÍ~°}OQÍ =∞Å| Œ̂úHõO HÍh, Jr~°‚O HÍh LO>Ë –

P ã̈=∞ã̈º «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

2. H˘xfl ~°HÍÅ _»Ü«∂É̌\ã̃π ã̈=∞ã̈ºÅH̃ ‰õÄ_® „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

3. Ç̈ÏÖÏã̈#O "Õã≤# "≥O@<Õ Éèí∞[OQÍã̈#O "Õã̈∂ÎO>Ë – Z‰õΩ¯= „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

J#~°∞›Å∞ :

ã̈Ô~· fiHõÖò ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π, "≥<≥fl=ÚHõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ D Pã̈<åxfl

KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
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25. ã̈=∂ã̈#O

™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂"åi J#∞™ê~°O ã̈=∂ã̈#O J<Õk QÆ∞áêÎã̈<åxH̃ =∞~À¿Ñ~°∞.

D Pã̈#OÖ’ â◊s~°O Ô~O_»∞ Ñ̈Hȭ ÖÏ ã̈=∂#OQÍ LO@∞Ok, JO Œ̂∞=Å¡ nxx ã̈=∂ã̈#O

JO\Ï~°∞. ã̈=∂ã̈<åxH©, ã̈fiã≤ÎHÍã̈<åxH© XHȭ >Ë ̀ Õ_® – Jk áê^•Åx LOKÕ q è̂•#O.

Wk è̂•º<å «̀‡Hõ Pã̈#O.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ =ÚO Œ̂∞H̃ *ÏÑ̈Ù H˘x

‰ õÄ~ÀÛO_ ç. Ô~O_ » ∞ K Õ` « ∞Å∂

â ◊s~åxH ˜ J@∂ W@∂

LOK«∞HÀO_ç. KÕ̀ «∞Å "Õà◊√§ Œ̂QÆæ~°

Œ̂QÆæ~°QÍ LO_®e.

2. ‰ õ Ω_ ç HÍe# " ≥∂HÍe ^ ŒQ Æ æ~ °

=OK«O_ç. ‰õΩ_ç HÍe =∞_»=∞x ‰õΩ_ç

KÕu`À#∂, "Õà◊§x Z_»=∞KÕu`À#∂

Ñ¨@∞ì‰õΩx, ÃÑ·ÔHuÎ <åaèH˜ <Õ~°∞QÍ

=KÕÛÖÏ LOK«O_ç. =∞_»=∞ÃÑ·H˜,

"Õà◊√§ <ÕÅg∞ Œ̂H© LO_®e.
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3. Z_»=∞HÍex =∞_çKÕ@Ñ̈C_»∞ Z_»=∞

=∞_»=∞x Z_»=∞ KÕu`À#∂, "Õà◊§x

‰õΩ_çKÕu`À#∂ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.

‰õΩ_ç`˘_»H©, =∞_»=∞H© =∞^èŒºÖ’

LO_®e. x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§

g∞^• *Ï̋#=Ú„ Œ̂Ö’ LOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. ã̈fiã≤ÎHÍã̈<åxH©, ã̈=∂ã̈<åxH©, KåÖÏ H˘OK≥O ̀ Õ_® LOk. ã̈=∂ã̈#OÖ’ =∞_»=∞Å∞

XHõ̂ •xg∞ Œ̂ XHõ\ ̃LO\Ï~Ú.

2. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ =∞~å‡Ü«∞=  ÉèÏQÍxfl =∞_»=∞ H̃O Œ̂H̃ =KÕÛÖÏ, XuÎ_ç HõÅQÆ‰õΩO_®

 LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.

4. Z_»=∞ HÍe =∞_»=∞x ‰õΩ_ç =∞_»=∞

g∞ Œ̂ LOK«O_ç. Z_»=∞ HÍe "Õà◊√§,

5. Ñ ¨Ó~ ° fiã ≤ ÷uH ˜ ~å=_ »O HÀã ¨O

=ÚO Œ̂∞QÍ Z_»=∞HÍex |Ü«∞\H̃̃

fã≤ *ÏÑ̈O_ç.

6. «̀~åfi «̀ ‰õΩ_çHÍex ‰õÄ_® *ÏÑ̈O_ç.
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26. L`åÎ#=∞O_»∂HÍã̈#O

=∞O_»∂HÍã̈# =∞ è̂Œºã̈÷O ‰õÄ~°Ê~åÉèÏºO è̂Œ$ «̀O t~°ó I
U «̂̀ ÕƒùHõ= Œ̂∞`åÎ#"Õ∞ «̂̀ Œ∞`åÎ# =∞O_»∂Hõ"£∞ II

                                         (¿Ñ¶∞. ã¨O. 2/35)
=∞O_»∂HÍã¨# ã≤ ÷uÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx, `«Åx "≥∂KÕ`«∞Å`À Ñ¨@∞ìHÀ=_®xfl

L`åÎ#=∞O_»∂HÍã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. =„*Ïã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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2. Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§h Œ̂∂~°OQÍ [iÑ≤,

Ô~O_»∞ ÉÁ@# "Õà◊¥§ XHõ̂ •xH˘Hõ\˜

«̀QÆ∞Å∞ «̀∂ LO_ÕÖÏ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

3. ‰õΩ_çKÕux ÃÑ·ÔHuÎ, Éèí∞*ÏÅg∞ Œ̂∞QÍ

fã̈∞‰õΩ"≥o§, Z_»=∞ Éèí∞[O H̃O Œ̂

J~°KÕux ÃÑ@ìO_ç.

4. J Õ̂q è̂ŒOQÍ Z_»=∞ KÕux ZuÎ ‰õΩ_ç Éèí∞[O H̃O Œ̂ ÃÑ@ìO_ç. "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ XHõ̂ •xg∞ Œ̂

XHõ\ ̃LO_ÕÖÏ LOKåe.

5. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ L#fl «̀~°∞"å «̀, =ÚO Œ̂∞QÍ Z_»=∞KÕux, «̀~°∞"å «̀

‰õΩ_çKÕux fã≤, «̀~åfi «̀ "≥∂HÍà◊§x Œ̂QÆæ~°QÍ [iÑ≤ Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥#∞flg∞ Œ̂ KÕ̀ «∞Å∞ ZHȭ _» ÃÑ\ÏìÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ J~°úO KÕã̈∞‰õΩx «̀~°∞"å «̀ KÕ̀ «∞efl

P „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ ÃÑ@ìO_ç.

2. #_»∞=Ú, "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÍ LO_®e. Œ̂$+≤ì <Õ~°∞QÍ ™êiOKåe.

3. =ÚO Œ̂∞ ÃÑ·#∞#fl KÕux fã≤, ̀ «~°∞"å «̀ H̃O Œ̂ L#fl KÕux Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ fã≤ÔHàÏ§e.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. PHõ~°‚ è̂Œ#Ö’~åã̈#OÖ’ K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ Jhfl HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

2. L Œ̂~°q`å#O Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. (Diaphragm).
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27. Éèí„̂ •ã̈#O

QÆ∞Ö∫ÊùK« =$+̈}™êº è̂Œó ã‘=<åºó áê~°fi ≈Ü≥∂ó H̃∆¿Ñ ǜ I
ã̈=º QÆ∞ÅÊùO «̂̀ ä• ã̈"Õ∞º Œ̂Hõ∆QÆ∞ÅÊùO «̀∞ Œ̂H̃∆}Ë II
áê~°≈fi áê^Ò K« áê}̃ÉèÏºO Œ̂$_è»O | è̂•fi ã̈∞xâ◊ÛÅ"£∞ I
Éèí„^•ã̈# Éèí"Õ̂ Õ̀ «̀ «û~°fi "åºkè q<åâ◊#"£∞ II
                                  (Ç̈Ï. „Ñ̈.1/53–54)

Ô~O_»∞áê^•Åh =$+¨}ÏÅ „H˜OkH˜, Z_»=∞áê^ŒO Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙH©, ‰õΩ_çáê^ŒO

‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙH© LO_ÕÖÏ, Ô~O_»∞ áê^•Å∂ XHõ̂ •xH̃ XHõ\ ̃ «̀yÖËÖÏ LOK«∞‰õΩx, Ô~O_»∞

áê^•Å#∂ HõeÑ≤, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Ö’Î Ñ̈@∞ì‰õΩx, x\Ï~°∞QÍ ã≤÷~°OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_®xfl 'Éèí„^•ã̈#O—

JO\Ï~°∞. Wk ã̈~°fi "åº è̂Œ∞efl x"åiã̈∞ÎOk.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ`«∞bfl â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂

LOK«∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛO_ç. J~°KÕ̀ «∞Å∞
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<ÕÅg∞^Œ LO_®e. KÕ`«∞Å "Õà◊√§

=ÚO Œ̂∞ "≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§h "≥∂HÍà◊§ ̂ ŒQÆæ~° =Oz,

Ô~O_»∞ áê^•Åh HõÅÑ̈O_ç.

3. Ô~O_»∞ HÍà◊§h =∞_»=∞Å ^ŒQÆæ~°

KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈@∞ìHÀO_ç.

4. Ô~O_»∞ áê^•Åh â◊s~°O "≥·Ñ¨ÙH˜,

ÉèíQÆÉèÏQÍxH˜ `«yÖËÖÏ [~°Ñ¨O_ç.

Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊¥§ <ÕÅH̃ «̀QÆ∞Å∞ «̀∂

LO_®e, "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

Œ̂$+≤ì =ÚO Œ̂∞ "≥·Ñ̈ÙH̃ ™êiOKåe.

5. Ô~O_»∞ HÍà◊§h X^Œ∞Å∞ KÕã ≤,

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fi ã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. D Pã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ `˘_»Å H̃Ok HõO_»~åÅ∞ QÆ\ì̃QÍ ™êy#@∞¡ J=Ù`å~Ú.

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "ÕÜ«∞O_ç.

2. #_»∞=Ú, "≥∞_» x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

ZO^Œ∞‰õΩ?

D Pã̈#O #_»∞=ÚÉèÏQÆO P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
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28. PHõ~°‚̂ èŒ#∞~åã̈#O

áê^•OQÆ∞ëœª «̀∞ áê}̃ÉèÏºO QÆ$Ç‘Ï`åfi „â◊=}Ï=kè I
è̂Œ#∞~åHõ~°¬}O ‰õΩ~åº ǜ è̂Œ#∞~åã̈#=ÚK«º Õ̀ II

                                  (Ç¨Ï. „Ñ¨. 1/25)
(„|Ç̈‡#O Œ̂∞Å *’º «̀ûfl "åºMº<å#∞™ê~°O)

HÍà◊§ "Õà◊§x KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈@∞ìH˘x, K≥q=~°‰õÄ fã̈∞‰õΩ=zÛ â◊s~åxfl ™êiOz#

è̂Œ#∞ã̈∞û PHÍ~°OÖ’ LOK«_®xfl PHõ~°‚̂ èŒ#∂~åã̈#O JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O : „|Ç̈‡#O Œ̂∞Å J#∞™ê~°O Wk PHõ~°‚̂ èŒ#∞~åã̈#O. D Pã̈#OÖ’ ÉèíOy=∞

Z‰õΩ¯ÃÑ\ì̃# qÅ∞¡x áÈe LO_»_»O =Å# nxx PHõ~°‚̂ èŒ#∂~åã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ`«∞efl â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂

LOK«∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛO_ç. KÕu"Õà◊√§

=ÚO Œ̂∞"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_ÕÖÏ, J~°KÕ̀ «∞Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂ LOK«O_ç.
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2. Z_»=∞HÍe ÉÁ@#"Õex ‰õΩ_çKÕu

K«∂Ñ¨ Ù_ »∞" ÕÅ∞, ÉÁ@#"Õà ◊§`À

Ñ¨@∞ ìHÀO_ç. JÖÏˆQ ‰õΩ_çHÍe

ÉÁ@#"Õex Z_»=∞KÕu "Õà◊§`À

Ñ¨@∞ìHÀO_ç.

4. H˘kÌ Hõ∆}ÏÅáê@∞ J Õ̂ã≤÷uÖ’ LO_ç,

«̀~åfi «̀ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uÖ’H̃ "≥à◊§O_ç.

5. ‰õΩ_çHÍe ÉÁ@#"Õex Z_»=∞KÕu`À

ZuÎ, Z_»=∞K≥q ^ŒQÆæ~°H˜ fã¨∞‰õΩ

~°O_ç. H˘kÌHõ∆}ÏÅ «̀~°∞"å «̀ =∞m§

Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ "≥à◊§O_ç. WÑ̈Ù_»∞ PHõ~°‚

^ è Œ#∂~åã¨#O XHõ™êi Ñ¨Ói Î

KÕã≤#@∞¡.

QÆ=∞xHõ :

1. Pã̈#O "Õ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÍeÉÁ@#"Õex JO Œ̂∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆO_ç.

2. HÍà◊§x g∞‰õΩ ™œHõ~°ºOQÍ LOK«∞HÀO_ç. áê^•Åx K≥q ̂ ŒQÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ =KÕÛ@Ñ̈C_»∞

"≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° H˘kÌQÍ =OK«=K«∞Û.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. gÑ̈Ù<˘Ñ≤Ê, #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê «̀yæã̈∞ÎOk.

2. «̀∞O\H̃©Å∞, Éèí∞[O Ô~O_»∞ Õ̀eQÍæ HõkÖËÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

3. H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, ~°∞=∂\H̃± H©à◊§<˘Ñ̈CÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

3. ‰õΩ_çHÍex Z_»=∞KÕu`À ‰õΩ_çK≥q

Œ̂QÆæiH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.
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29. =∞Ü«̧ ~åã̈#O

'' è̂Œ~å=∞=+̈ìÉèíº Hõ~°̂ ŒfiÜÕ∞# «̀̀ «∂¯~°Ê~° ™ê÷Ñ≤̀ «<åaèáê~°≈fióI
LKåÛã̈<À Œ̂O_»= Œ̂∞u÷̀ «ó MË =∞Ü«̧ ~°"Õ∞ «̀̀ ü „Ñ̈= Œ̂Ou Ñ‘~î°"£∞II
                                              (Ç¨Ï. „Ñ¨. 1/30)

Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞bfl |ÅOQÍ, ã≤÷~°OQÍ <ÕÅg∞ Œ̂ LOz, Ô~O_»∞ "≥∂KÕ̀ «bfl <åaèH̃
J@∂ W@∂ P^è•~°OQÍ LOz, â◊s~åxfl XHõ Hõ„~°ÖÏ ÃÑ·H˜ ZuÎ "Õ¿ã Pã¨<åxfl
=∞Ü«̧ ~åã̈#O JO\Ï~°∞.
"åºMÏº#O : ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ <≥=∞ex '=∞Ü«̧ ~°O— JO\Ï~°∞. z„ «̀OÖ’ K«∂Ñ≤Oz#@∞¡QÍ
Ñ̈ÓiÎ â◊s~åxfl "≥∂KÕ̀ «∞Å P è̂•~°OQÍ, Hõ„~°ÖÏ ÃÑ·H̃ Z`åÎe. D ÉèíOy=∞ <≥=∞eÖÏ
LO_»_»O =Å# nxx =∞Ü«̧ ~åã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?
1. áê^•ÅÃÑ·ÉèÏQÆO g∞^Œ P#∞‰õΩx

‰õÄ~ÀÛO_ç. "≥∂HÍà◊√§ <ÕÅg∞^Œ
LOK«O_ç.

2. KÕu"Õà◊√§ q_çq_çQÍ, "≥#Hõ"≥·Ñ¨ÙH˜
LO_ÕÖÏ, J~°KÕ`«∞efl <ÕÅg∞^Œ
LOK«O_ç.



Pã̈<åÅ∞ – ZO Œ̂∞‰õΩ? ZÖÏ? 77

3. Ô~O_»∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å∂ <åaèH˜ J@∂
W@∂ =KÕÛÖÏ ÃÑ@ìO_ç.

5. Kèåf, á⁄@ì ÃÑ·H̃ ÖËz# «̀~°∞"å «̀
HÍà◊§x ‰õÄ_® ÃÑ·ÔHuÎ Kèåf, á⁄@ì,
HÍà◊√§ Jhfl XˆH ˆ~YÖ’ <Õ~°∞QÍ
LO_ÕÖÏ LOK«O_ç.

6. J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ LO_ç,
Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~°O_ç, HÍà◊√§ ^ŒQÆæiH˜
fã¨∞‰õΩx, "≥∂HÍà◊√§ <ÕÅg∞kH˜
=KÕÛÖÏ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

7. KÕ`«∞Åx <ÕÅ g∞^Œ #∞O_ç fã≤,
áê^•Å g∞ Œ̂ P#∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ"åe.

QÆ=∞xHõ :
1. ã≤ú~°̀ åfixfl ÃÑOKÕ =∞Oz Pã̈#O.
2. â◊s~°ÉèÏ~°O JO`å <åaè Œ̂QÆæ~° ̂HO„nHõ$ «̀O J~Ú LO@∞Ok. U Hõ∆}ÏÖ’¡#~Ú<å

Ñ̈_çáÈ=K«∞Û, *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.
3. Hõ̂ ŒeHõÅ∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
4. Pã̈#O "Õã̈∞Î#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂QÆ∞æ/ «̀∞=Ú‡ =¿ãÎ =∞m¡ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe.

ZO^Œ∞‰õΩ?
1. r~°‚ã̈=∞ã̈ºefl «̀yæã̈∞ÎOk.
2. _»Ü«∂É̌\ã̃πÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

J#~°∞›Å∞ :
1. ã̈Ô~· fiHõÖò ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π L#fl"å~°∞ D Pã̈#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. <≥=∞‡kQÍ Ô~O_»∞ HÍà◊§h "≥#H˜¯
*ÏÑ≤, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ
~°O_ç. HÍà◊√§ ^ŒQÆæiH˜ fã¨∞‰õΩx,
"≥∂HÍà◊√§ <ÕÅg∞kH˜ =KÕÛÖÏ
‰õÄ~ÀÛO_ç.
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30. ã≤OÇ̈ã̈#O

Ç̈Ï™œÎ «̀∞ *Ï<Òfió ã̈O™ê÷Ñ̈º ™êfiOQÆ∞mó ã̈O„Ñ̈™ê~°º K«
"åº «̀Î=„HÀÎ xŝH∆̀ ü <å™ê„QÆO «̀∞ ã̈=∂Ç≤Ï «̀ó I
ã≤OÇ̈ã̈#O Éèí"Õ̂ Õ̀ «̀ ü Ñ̈Ól «̀O Ü≥∂yÑ̈ÙOQÆ"≥·ó
|O è̂Œ„u «̀Ü«∞ ã̈O è̂•#O ‰õΩ~°∞ Õ̀ Kåã̈<À «̀Î=∞"£∞ II
                                          (Ç¨Ï.„Ñ¨. 1/51, 52)

Ô~O_»∞KÕ̀ «∞bfl Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å "Õà◊¥§ qã̈#Hõ„~°ÖÏ q_çq_çQÍ

LO_ÕÖÏ ÃÑ@∞ì‰õΩx, Œ̂$+≤ìx <å™ê„QÆO g∞ Œ̂ LOKåe. nxx ã≤OÇ̈ã̈#O JO\Ï~°∞.

Wk Ü≥∂yÑ̈ÙOQÆ=ÙÅ KÕ̀ « „âı+̈ª"≥∞ÿ# Pã̈#OQÍ ÉèÏqOÑ̈|_çOk. Pã̈<åÅÖ’ „âı+̈ª=∞~Ú#

D Pã̈<åxfl JÉèíºã≤¿ãÎ =¸_»∞~°HÍÅ |O è̂•Å∂ Õ̀eHõ=Ù`å~Ú.

"åºMÏº#O : D Pã̈#OÖ’ ã≤OÇ̈ÏO ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~°∞ÛO\ÏO Hõ#Hõ nxx ã≤OÇ̈ã̈#O

JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. =„*Ïã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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2. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÍxfl H˘OK≥O ÃÑ·ÔHuÎ

‰õΩ_çHÍe =∞_»=∞h, "Õà◊§h Z_»=∞

HÍeg∞ Œ̂H̃ Hõ̀ ≥Î~°ÖÏ ÃÑ\Ïìe.

4. <åÅ∞Hõx gÅ~Ú#O`« |Ü«∞\ ˜H˜

fã¨∞‰õΩ ~°O_ç. ^Œ$+≤ì =Ú‰õΩ¯g∞^Œ

xÅÑ̈O_ç. ("≥Ú Œ̂\ ̃ã≤÷ux K«∂_»O_ç)

5. Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~å=_®xH˜ "≥Ú^Œ@

<åÅ∞Hõx Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞HÀO_ç,

KÕ̀ «∞efl, â◊s~åxfl X Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤,

Ñ̈ÓiÎQÍ Ü«∞^•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

3. =∞_»=∞Å g∞^Œ ‰õÄ~°∞Ûx Ô~O_»∞

KÕ`«∞bfl Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§g∞^Œ

LOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥∂KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ KÕ̀ «∞efl x\Ï~°∞QÍ *ÏÑ≤ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ LO_®e.

2. <åÅ∞Hõx |Ü«∞@ ÃÑ>Ëì@Ñ̈C_»∞, â◊|ÌO KÕã̈∂Î TÑ≤i q_»=O_ç.

3. TÑ≤i q_çz# «̀~°∞"å «̀ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ LO_»O_ç. <åÅ∞Hõx

Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞H˘x «̀~°∞"å «̀ ã≤OÇ̈ã̈<åxfl =∞~À™êi KÕÜ«∞O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. "≥∞_»Ö’ L#fl HõO_»~åÅH˜ "åºÜ«∂=∞O J=Ù`«∞Ok, "≥∞_»H˜~°Hõ Î „™ê=O

"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

2. ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä P~ÀQÆºOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

3. H˘xfl ~°HÍÅ \ÏxûÖ̌·\ã̃πÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

J~°∞›Å∞ : D Pã̈<åxfl „Ñ̈u XHȭ ~°∂ "ÕÜ«∞=K«∞Û.
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31. Ñ̈^•‡ã̈#O

|^ŒúÑ¨^•‡ã¨#O QÆ∞iOz# =~°‚#, „áêp#„QÆO^äŒOÖ’ Ñ¨^•‡ã¨#O ¿Ñ~°∞`À

Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ̂ •xx QÆ∞iOz D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’<Õ ̀ «~°∞"å «̀ q=iOK«É’ «̀∞<åfl=Ú. WHȭ _»,

H˘ «̀ÎQÍ Pã̈<åÅ∞ „áê~°Oaèã̈∞Î#fl "åi HÀã̈O ™ê=∂#º=∞~Ú# Ñ̈^•‡ã̈#O q=~°}

Wã¨∞Î<åfl=Ú.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨ÙH˘x, Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ J@∂ W@∂ ÃÑ@∞ìH˘x,

"Õà◊√§ =ÚO^Œ∞"≥ ·Ñ¨ÙH˜ LO_ÕÖÏ,

J~°KÕ̀ «∞efl <ÕÅg∞ Œ̂ LOz

         ‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. ‰õΩ_çáê^•xfl Z_»=∞KÕu`À#∂, ‰õΩ_ç

=∞_»=∞x ‰õΩ_çKÕu`À#∂ Ñ̈@∞ìH˘x

Z_»=∞ `˘_»g∞ Œ̂ LOK«O_ç.
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3. J^Õq^ è ŒOQÍ Z_ »=∞áê^•xfl

‰õΩ_çKÕu`À#∂, Z_»=∞ =∞_»=∞x

Z_»=∞ KÕu`À#∂ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.

4. Z_»=∞ áê^•xfl ‰õΩ_ç `˘_»g∞^Œ

LOK«O_ç.

5. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂

^è•º#=Ú„^ŒÖ’ LOK«O_ç. Hõà◊√§

=¸ã¨∞HÀ=K«∞Û Ö Ë^• ^Œ$+ ≤ ìx

=Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ HÍh, =ÚO Œ̂∞‰õΩ HÍh

™êiOK«O_ç.

6. Ü«∞^ è•Ñ ¨Ó~ °fiã ≤ ÷uH ˜ ~å=_®xH˜

=ÚO Œ̂∞QÍ Z_»=∞ HÍex KåÑ̈O_ç.

7. `«~°∞"å`« ‰õΩ_ç HÍex ‰õÄ_®

KåÑ¨O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Wk è̂•º<å «̀‡Hõ Pã̈#O, JO Œ̂∞=Å¡ "≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ LOKåe.

2. Ñ̈^•‡ã̈#O "ÕÜ«∞_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ J~°ú Ñ̈^•‡ã̈#O JÉèíºã≤OKåe.

3. g∞ â◊HÎ̃x QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç. XHõ HÍex `˘_»g∞ Œ̂ LOz# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_À

áê^•xfl Z Œ̂∞\ ̃`˘_»g∞ Œ̂ ÃÑ@ìÖËHõáÈ Õ̀ |Å=O «̀OQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç.

J#~°∞›Å∞ :

1. n~°…HÍÅOQÍ "≥∂HÍà◊√§ <˘Ñ̈CÅ∞ L#fl"å~°∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. Ñ≤Hȭ Ö’¡ HõO_»~åÅ <˘Ñ̈CÅ∞ L#fl"å~°∞ D Pã̈<åxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "ÕÜ«∂e.
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32. |HÍã̈#O

ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ '|HõO— JO>Ë ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ H˘OQÆ. D Pã̈#OÖ’ â◊s~åxfl H˘OQÆ

~°∂Ñ̈OÖÏ xÅÉ̌\Ïìe Hõ#∞Hõ nxfl '|HÍã̈#O— JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. áê^•Å#∞ < ÕÅ g∞^ Œ LOz

‰õÄ~ÀÛO_ç. Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ =∞ è̂Œº

Z_»O LOz, Ô~O_»∞ J~°KÕ`«∞bfl

<ÕÅg∞^Œ LOK«O_ç. KÕu"Õà◊√§

q_ çq_ çQÍ LO_®e. Ô~O_ » ∞

"≥∂HÍà◊§h Ô~O_»∞ "≥∂KÕ̀ «∞ÅH© ÃÑ·H̃

=KÕÛÖÏ LOKåe.
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2. <≥=∞‡kQÍ, Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ ÃÑ·H˜

Ö ËK ÕÖÏ =ÚO^Œ∞‰ õΩ =OQÆO_ç.

KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂, "≥∂HÍà◊√§ P è̂•~åxfl

fã̈∞‰õΩO@∂ â◊s~åxfl ã̈=∞ã≤÷uÖ’

LOK«O_ç. ^Œ$+ ≤ ì =ÚO^Œ∞‰ õΩ

™êiOK«O_ç.

3. H˘xfl Hõ ∆}ÏÅ∞ JÖÏˆQ LO_ç,

x^•#OQÍ Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~°O_ç.

<≥=∞‡kQÍ áê^•efl <ÕÅg∞^Œ

LOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Éèí∞[OÖ’x HõO_»~åÅ∞ |Å=O «̀O J=Ù`å~Ú.

2. #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê L#fl"åiH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°O.

J#~°∞›Å∞ :

1. ÃãÔ~· fiHõÖò ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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33. L[̊~¸ „áê}ÏÜ«∂=∞O (ã̈~°à◊"≥∞ÿ#k)

=ÚYO ã̈OÜ«∞=∞º <å_ôÉèÏº=∂Hõ$+̈º Ñ̈=#O â◊<≥·óI
Ü«∞ è̂•ÅQÆu HõO~îå «̀∞Î Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂=kè ã̈ã̈fi#"£∞  II
Ñ̈Ó~°fi= ǜ ‰õΩOÉèíÜÕ∞ ǜ „áê}O ~̂K«ÜÕ∞k_»Ü«∂ «̀̀ «ó I
âı¡+̈‡^À+̈Ç̈Ï~°O HõÔ~î̂ ÕÇ̈#Å q=~°ú#"£∞ II
                                 (Ç̈Ï.„Ñ̈. 2/51, 52)

<À\x̃ =¸ã̈∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ÅÖ’ #∞O_ô <≥=∞‡kQÍ âßfiã̈ fã̈∞HÀO_ç.

H˘kÌQÍ è̂Œfix KÕã̈∂Î âßfiã̈ fã̈∞HÀO_ç. fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ù_»∞ Q˘O «̀∞ #∞O_ç QÆ∞O_≥=~°‰õÄ

P ̂ èŒfix ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞<åfl ÉèÏ=# HõÅQÍe. WÑ̈C_»∞ ‰õΩOÉèíHõã≤÷u (QÍex Ö’Ñ̈Å LOK«_»O)Ö’

LO_»O_ç. «̀~°∞"å «̀ Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯Ö’ #∞O_ç âßfiã̈ q_»=O_ç. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å#

HõO~î°OÖ’ =KÕÛ HõÑ¶̈ ^ÀëêÅ∞ áÈ`å~Ú, [~î°~åyfl ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"åºMÏº#O : „áêp# Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂ŒOÖ’ L[̊~¸ „áê}ÏÜ«∞=∞ q=~°}Ö’ ÃÑ· â’¡HõO

Åaèã¨∞ÎOk. WO^Œ∞Ö’ ‰õΩOÉèíHõã¨Ç≤Ï`« „áê}ÏÜ«∂=∂xfl q=iOKå~°∞. H˘`«ÎQÍ

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ „áê~°OaèOKÕ "åi HÀã̈O, ̀ ÕeHõQÍ LO_»_®xH̃ J#∞=ÙQÍ ‰õΩOÉèíHõ~°Ç≤Ï «̀,

JO>Ë QÍex Ö’Ñ̈Å |OkèOK«‰õΩO_® KÕ¿ã q è̂•<åxfl WHȭ _» q=iã̈∞Î<åflO.
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ZÖÏ?

1. g∞‰õΩ ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ ÉèíOy=∞Ö’,

"≥#∞fl x\Ï~°∞QÍ ÃÑ\˜ì ‰õÄ~ÀÛO_ç.

3. QÍex Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ á⁄@ìx

á⁄OyOK«‰õΩO_®, Kèåfx "åºHÀ

zOÑ¨KÕÜ«∂e.

4. âßfiã¨ fã¨∞HÀ=_»O Ñ¨Ó~° Î~Ú#

«̀~°∞"å «̀, x^•#OQÍ xâ◊fiã≤OK«O_ç,

JO>Ë QÍe |Ü«∞\˜H˜ =^ŒÅO_ç.

QÍex =kÖË@Ñ̈Ù_»∞ á⁄@ìx ã≤ú~°OQÍ

LOz, Kèåfx Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞HÀO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. L[̊~¸ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ QÍe, Q˘O «̀∞x ̀ å‰õΩ «̀∂ Ö’Ñ̈eH̃ "≥àÏ§e.

2. á⁄@ìx "åºHÀzOÑ̈*ËÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞, JO>Ë á⁄@ìx á⁄OyOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. H˘xfl ~ÀAÅ∞ JÉèÏºã̈O KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀, g∞ â◊H̃Î J#∞ã̈~åO LKåÛùfiã̈, xâßfi™êÅ∞

JO>Ë TÑ≤i fã̈∞HÀ=_»O, = Œ̂Å_»O 1:2 x+̈ÊuÎÖ’ LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞O_ç.

4. ã̈~°à◊ L[̊~¸ „áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ LKåÛùfiã̈ xâßfi™êÅ∞ Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ Ñ̈Ù\ÏÅ`À#∂

JÉèÏºã̈O KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Ù\ÏÅ #∞O_ç,

x^•#OQÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç. âßfiã̈

fã¨∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ QÍe Q˘O`«∞‰õΩ

«̀QÆ∞Å∞ «̀∂ LO_ÕÖÏ, z#flQÍ â◊|ÌO

KÕã̈∂Î Ñ‘ÅÛO_ç.
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34. Ñ̈^•‡ã̈#O (| Œ̂ú)

"å"≥∂~°∞Ñ̈i Œ̂H̃∆}O K« K«~°}O ã̈O™ê÷Ñ̈º "å=∞O «̂̀ è•
Œ̂H∆À~°∞Ñ̈i, Ñ̈tÛ"Õ∞# qkè<å è̂Œ$`åfi Hõ~åÉèÏºO Œ̂$_è»O I

JOQÆ∞ëœª, Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞ x è̂•Ü«∞ z|∞HõO <å™ê„QÍ=∂Ö’HõÜÕ∞ ǜ
U «̂̀ •fiºkèq<åâ◊HÍi Ü«∞q∞<åO Ñ̈^•‡ã̈#O „áÈK«º Õ̀ II
                                            (Ç¨Ï.„Ñ¨. 1/44)

‰õΩ_çáê^•xfl Z_»=∞ `˘_»g∞ Œ̂, Z_»=∞áê^•xfl ‰õΩ_ç `˘_» g∞ Œ̂ LOz, Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ "≥#H̃¯ ÃÑ\ì̃, ‰õΩ_çKÕu`À Z_»=∞HÍe ÉÁ@#"Õex, Z_»=∞ KÕu`À ‰õΩ_çHÍe

ÉÁ@#"ÕeH̃ Ñ̈@∞ì‰õΩx, K«∞|∞HÍxfl (QÆ_®¤xfl) Kèåfg∞ Œ̂ LOz, Œ̂$+≤ìx =Ú‰õΩ¯ z=~°

™êiOz KÕ¿ã D Pã̈<åxfl Ñ̈^•‡ã̈#O (| Œ̂ú) JO\Ï~°∞. Wk ã̈~°fi~ÀQÆx"åi}̃.

"åºMÏº#O : ™ê è̂•~°}OQÍ nxx | Œ̂ú Ñ̈^•‡ã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ *ÏÑ¨Ù‰õΩx, Ô~O_»∞

KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂

J~°KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂, "Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞

"≥·Ñ̈ÙH̃ LOz, x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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2. ‰õΩ_çHÍe"Õà◊§x Z_»=∞ KÕu`À#∂,

‰õΩ_ç =∞_»=∞x ‰õΩ_ç KÕu`À#∂

Ñ̈@∞ì‰õΩx Z_»=∞ ̀ ˘_»g∞ Œ̂ ÃÑ\Ïìe.

5. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl gÑ̈Ù "≥#Hõ Hõ̀ ≥Î~°ÖÏ

ÃÑ\ì̃, ‰õΩ_çHÍe ÉÁ@# "Õex ‰õΩ_ç

KÕ̀ ÀÎ#∂, Z_»=∞ HÍe ÉÁ@# "Õex

Z_»=∞ KÕ̀ ÀÎ#∂ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.

3. J Õ̂q è̂ŒOQÍ Z_»=∞ áê Œ̂O "Õà◊§x

‰õΩ_çKÕ`ÀÎ#∂, Z_»=∞ =∞_»=∞x

Z_»=∞ KÕu`À#∂ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.

6. K«∞|∞HÍxfl Kèåfg∞^Œ ÃÑ@ìO_ç.

^Œ$+≤ìx =Ú‰õΩ¯ z=~° LOK«O_ç.

nx<Õ |^ŒúÑ¨^•‡ã¨#O JO\Ï~°∞.

(S Œ̂= ã≤÷ux K«∂_»O_ç)

4. Z_»=∞áê^•xfl ‰ õΩ_ ç`˘_»g∞^Œ

ÃÑ@ìO_ç.

7. "≥Ú Œ̂@ «̀Åx Kèåf g∞ Œ̂ #∞O_ç

fã≤, <Õ~°∞QÍ LOz, Ô~O_»∞HÍà◊§

ÉÁ@# "Õà◊§h q_çzÃÑ\ì̃, Ô~O_»∞

KÕ`«∞bfl â◊s~åxH˜ J@∂ W@∂

LOz Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ =KÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

K≥Ü«∞ºO_ç.



Pã̈<åÅ∞ – ZO Œ̂∞‰õΩ? ZÖÏ?88

8. Z_»=∞HÍe =∞_»=∞x Ñ̈@∞ìH˘x ‰õΩ_ç̀ ˘_»g∞ Œ̂#∞O_ç fã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ KåÑ̈O_ç.

9. J Õ̂q è̂ŒOQÍ ‰õΩ_ç HÍe =∞_»=∞x Z_»=∞ `˘_» g∞ Œ̂ #∞O_ç fã≤, =ÚO Œ̂∞‰õΩ *ÏÑ≤

Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Wk Ñ̈^•‡ã̈#O HõO>Ë ÃÑ· ã≤÷u ÖË̂ • Hõiî#"≥∞ÿ#ã≤÷u.

2. | Œ̂ú Ñ¨̂ •‡ã¨#O "ÕÜ«∞_®xH˜ =ÚO Œ̂∞ ™ê=∂#º=∞~Ú# Ñ¨̂ •‡ã¨#O JÉèÏºã¨O

K≥Ü«∞ºO_ç.

3. "≥Ú Œ̂\’¡ XHõ "≥∂HÍÅ∞ <ÕÅx P#HõáÈ=K«∞Û, JÉèÏºã̈O`À x^•#OQÍ <ÕÅg∞ Œ̂H̃

PxOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

4. #_»∞=Ú, Kèåf x\Ï~°∞QÍ LOK«O_ç.

5. Œ̂$+≤ìx =Ú‰õΩ¯ z=~° ™êiOK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. =∞Å| Œ̂úHÍxfl «̀yæã̈∞ÎOk, r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

2. "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÍ LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

3. H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞#fl"åiH̃ „Ñ̈Ü≥∂[# HÍi.

J~°∞›Å∞ :

1. D Pã̈#O "ÕÜ«∞_»O Hõ+̈ìOQÍ JxÑ≤Oz#"å~°∞ |Å=O «̀OQÍ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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35. `ÀÖÏOQÆ∞àÏã̈#O

D Pã̈#O â◊s~åxfl „`åã̈∞ÖÏ ã̈=∞`ÒÅºã≤÷uÖ’ LOK«∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ nxx

`ÀÖÏOQÆ∞àÏã̈#O JO\Ï~°∞. Wk z~°HÍÅOQÍ Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ =ã̈∞Î#fl Pã̈#O. D Pã̈#O

ã̈OÑ̈Ó~°‚ã≤÷uÖ’ â◊s~°O Ñ≤_çH̃à◊§g∞ Œ̂ P è̂•~°O`À LO@∞Ok.

ZÖÏ?

1. Ñ̈^•‡ã̈#O ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ P è̂•~°OQÍ LOK«∞‰õΩx,

"≥#H̃¯ "åÖËO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúO HõO_ç.

3. gÑ̈Ùg∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀO_ç.
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‰õÄ_® ÃÑ·ÔHuÎ, â◊s~°ÉèÏ~åxfl Ñ≤_çH̃à◊§

g∞^ Œ ã ≤ ÷~ °OQÍ xÅÑ¨O_ ç .

("≥∂KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅ KÕug∞ Œ̂ #∞O_ç

ÃÑ·H̃ ÖËÑ̈O_ç).

6. â◊s~°ÉèÏ~åxfl "≥∂KÕ`«∞Åg∞^ŒH˜

fã̈∞‰õΩx, «̀Åh, gÑ̈Ùh <ÕÅg∞ Œ̂H̃

"åÅÛO_ç.

7. Ñ≤_çH̃à◊§x, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H̃O Œ̂ #∞O_ç

|Ü«∞\ ˜H˜ fã≤ Ü«∞^è•Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜

~°O_ç.

8. Z_»=∞HÍe =∞_»=∞x Ñ¨@∞ìH˘x

‰õΩ_ç̀ ˘_»g∞ Œ̂#∞O_ç fã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

KåÑ¨O_ç.

9. J^Õq^èŒOQÍ ‰õΩ_ç HÍe =∞_»=∞x

Z_»=∞ `˘_» g∞^Œ #∞O_ç fã≤,

=ÚO Œ̂∞‰õΩ *ÏÑ≤ Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃

~°O_ç.

4. Ñ̈^•‡ã̈#O |O è̂ŒOÖ’ L#fl HÍà◊§x

Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËKÕÖË

Z «̀ÎO_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ≤_çH̃à◊¥§

ayOz, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ H̃O Œ̂ LOK«O_ç.

"≥∂KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅH̃ PxOK«O_ç.

5. WÑ̈C_»∞ "≥∂HÍà◊§h, «̀Åh, gÑ̈Ùh

QÆ=∞xHõ :

1. Wk ã̈O «̀∞Ö<å «̀‡Hõ Pã̈#O.

2. â◊s~°ÉèÏ~°OÖ’ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO Ñ≤_çH̃à◊§ g∞ Õ̂ LO@∞Ok Hõ#∞Hõ Ñ≤_çH̃e ayOz#Ñ̈Ù_»∞

"Õà◊√§ <ÕÅg∞ Œ̂ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. Éèí∞*ÏÅ∞, á⁄@ìÖ’ L#fl HõO_»~åÅ∞, "≥#∞fl Œ̂$_è»OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

2. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, ÃÑ·Öòû ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

3. r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

J#~°∞›Å∞ :

"≥#∞fl, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê L#fl"å~°∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÅû~ü L#fl"å~°∞ D Pã¨#O

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.
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36. J#∞Ö’=∞ – qÖ’=∞

| Œ̂ú Ñ̈^•‡ã̈<À Ü≥∂w „áê}O K«O„ Õ̂} Ñ̈Ó~°ÜÕ∞ ǜ I
è̂•~°~Ú`åfi Ü«∞ è̂•â◊H̃Î Éèí∂Ü«∞ó ã̈∂̂~º} ~̂K«ÜÕ∞ ǜ II

„áê}O ã̈∂̂~º} KåHõ$+̈º Ñ̈Ó~°ÜÕ∞ Œ̂∞ Œ̂~°O â◊<≥·ó I
qkè= ǜ ‰õΩOÉèíHõO Hõ$`åfi Ñ̈Ù#â◊ÛO„ Õ̂} ~̂K«ÜÕ∞ ǜ II
ÜÕ∞# «̀º*Ë̀ ÕÎ# Ñ‘̀ åfi è̂•~°ÜÕ∞ Œ̂x~Àkè̀ «óI
~̂K«ÜÕ∞K«Û «̀̀ À-<Õº# â◊<≥· ~̂= #"Õ QÆ̀ «ó II
                                         (Ç¨Ï. „Ñ¨. 2/7–9)

Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx K«O„ Œ̂<å_ç (Z_»=∞=Ú‰õΩ¯) ^•fi~å QÍex Ñ‘Å∞Û‰õΩx,

Ü«∞ è̂•â◊H̃Î xeÑ≤ LOz (‰õΩOÉèíHõO), «̀~åfi «̀ ã̈∂~°º<å_ç (‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯) ^•fi~å âßfiã̈

q_»"åe. WÑ¨C_»∞ ã¨∂~°º<å_ç^•fi~å QÍe Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞‰õΩx, Ü«∞^è•â◊H˜Î QÍex

Ö’Ñ̈ÅxeÑ≤, Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯ ^•fi~å âßfiã̈ = Œ̂ÖÏe.

"åºMÏº#O :  ™êfi`å‡~å=∞OQÍ~°∞ nxx <å_ôâ’ è̂ŒHõ „áê}ÏÜ«∂=∞O J<åfl~°∞.

——â◊√^•ú<å_çQÆ}Ï Éèí=xÎ Ü«∞q∞<åO =∂ã̈„ «̀Ü«∂ Œ̂∂~°÷fi «̀ó——. D q è̂ŒOQÍ =¸_»∞<≥ÅÅ∞

JÉèÏºã̈O KÕ¿ãÎ <å_ôâ◊√kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å_ôâ◊√kú KÕ¿ã D „áê}ÏÜ«∂=∂xH̃ 'J#∞Ö’=∞

– qÖ’=∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O J<Õ ¿Ñ~°∞ "å_»∞HõÖ’ LOk.
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ZÖÏ? (ã̈~°à◊ q è̂•#O)

1. Ñ̈^•‡ã̈#O ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. ‰õΩ_çKÕu K«∂Ñ̈Ù_»∞"ÕÅ∞, =∞ è̂Œº"Õà◊§x

J~°KÕu "≥·Ñ̈Ù =∞_»=O_ç. ‰õΩ_çKÕu

ÉÁ@#"Õex ‰ õΩ_ ç=Ú‰ õΩ ¯g∞^ Œ

LOK«O_ç. LOQÆ~°Ñ̈Ù "ÕÅ∞, z\ỖH#

"Õà◊§x Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ LOK«O_ç.

3. ÉÁ@#"Õe`À ‰ õ Ω_ ç=Ú‰ õ Ω ¯x

|OkèOz, Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯Ö’Oz

n~°…OQÍ âßfiã̈ fã̈∞HÀO_ç.

4. WÑ̈C_»∞ Z_»=∞=Ú‰õΩ¯x LOQÆ~°Ñ̈Ù

"ÕÅ∞, z\˜ÔH#"Õà◊§`À |OkèOz,

<≥=∞‡kQÍ ‰õΩ_ç =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç âßfiã̈

=^ŒÅO_ç. (âßfiã¨ fã¨∞HÀ=_®xH˜

Ñ¨\ ˜ ì# ã¨=∞Ü«∞O HõO>Ë âßfiã¨

=^ŒÅ_®xH˜ Ô~\ ˜ìOÑ¨Ù ã¨=∞Ü«∞O

Ñ̈\Ïìe. JO>Ë LKåÛùfiã̈ xâßfi™êÅH̃

=∞ è̂Œº 1:2 x+̈ÊuÎ LO_®e)

5. ‰õΩOÉèíHõO Ñ¨Ó~°Î~Ú# `«~°∞"å`«,

LOQÆ~°Ñ¨Ù "ÕÅ∞, z\˜ÔH#"Õà◊§`À

Z_»=∞=Ú‰õΩ¯x =¸ã≤ LOz,

‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯ #∞O_ç x^•#OQÍ âßfiã̈

=^ŒÅO_ç.

6. âßfiã ¨ =^ ŒÅ_ »O Ñ ¨Ó~ ° Î~Ú#

`«~°∞"å`«, ‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯`À n~°…OQÍ

âßfiã̈ fã̈∞HÀO_ç.

7. âßfiã̈ Ñ̈ÓiÎQÍ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀,

Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Åh |OkèOz

‰õΩOÉèíHõO K≥Ü«∞ºO_ç.

8. g∞ â◊H̃Î J#∞™ê~°O ‰õΩOÉèíHõO KÕã≤#

`«~°∞"å`« Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯#∞O_ç

n~°…OQÍ âßfiã̈ = Œ̂ÅO_ç. (LOQÆ~°Ñ̈Ù
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"ÕÅ∞, z\ỖH# "Õà◊§xÃÑ·H̃ fã≤) WÑ̈Ê\H̃̃ ‰õΩOÉèíHõÜ«ÚHõÎ J#∞Ö’=∞ qÖ’=∂Å∞

XHõ™êi Ñ̈ÓiÎ KÕã≤#@∞¡, Ö̌Hȭ .

QÆ=∞xHõ :

1. Wk <å_ôâ’ è̂ŒHõ „áê}ÏÜ«∂=∞O

2. Ñ̈^•‡ã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛÖËHõáÈ Õ̀, ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ "Õ̂~ ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û.

3. „áê~°OÉèíOÖ’ (Hõhã̈O 6 <≥ÅÅ =~°‰õÄ) J#∞Ö’=∞ qÖ’=∂Å∞ ã̈~°à◊q è̂•#OÖ’

JÉèíºã≤O K«O_ç.

4. XHõ"≥·Ñ̈Ù =Ú‰õΩ¯`À âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl, âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl Ô~O_À"≥·Ñ̈Ù =Ú‰õΩ¯x

|OkèOz LOKåe.

5. âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ á⁄@ìx =ÚO Œ̂∞H˜ á⁄OyOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞,

Kèåf =∂„ «̀"Õ∞ "åºHÀzOKåe. á⁄@ìx H˘kÌQÍ aQÆÑ̈\ì̃ LOK«O_ç.

6. ‰õΩOÉèíHõ ã̈Ç≤Ï «̀ „áê}ÏÜ«∂=∂xfl JÉèíºã≤OKÕ@Ñ̈C_»∞ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ#flO «̀ ã̈=∞Ü«∞O,

‰õΩOÉèíHõã≤÷uÖ’ LO_®e. JO>Ë âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»O, ‰õΩOÉèíHõO, âßfiã̈= Œ̂Å_»O

1:1:2 x+̈ÊuÎÖ’ LO_®Å#fl=∂@.

7. âßfiã̈ =kÖË ã̈=∞Ü«∞O, âßfiã̈ fã̈∞H˘<Õ ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ô~\ì̃OÑ̈Ù LO_®e.

8. =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù\ÏÅx "Õà◊§`À |OkèOKÕ@Ñ̈C_»∞, =Ú‰õΩ¯ =∞~À"≥·Ñ̈ÙH̃ =OyáÈÜÕ∞ÖÏ

<˘Hõ¯HõO_ç.

9. „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ âßfiã̈ fã̈∞HÀ=_»O Hõ+̈ìOQÍ `Àz<å, QÆ|QÆÉÏ

TÑ≤i Ñ‘Å∞ÛHÀ=Åã≤ =zÛ<å g∞~°∞ g∞ â◊H̃Îx q∞Oz ‰õΩOÉèíHõ ã≤÷uÖ’ L#fl@∞¡

Ö̌Hȭ . JÖÏ KÕÜ«∞_»O ã̈iHÍ Œ̂∞.

10. ‰õΩOÉèíHõ ã̈Ç≤Ï «̀ „áê}ÏÜ«∂=∂xfl QÆ∞~°∞=ÙÅ Ñ̈~°º"ÕHõ∆}Ö’ JÉèíºã≤OK«_»O L «̀Î=∞O.
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37. Ü≥∂QÆ=Ú„̂ Œ

Ü≥∂QÆ=Ú„^Œ Pã¨#O „áêp# HÍÅO #∞O_ç Ñ¨~°OÑ¨~°QÍ =ã¨∞Î#flk. „áêp#

Ü≥∂QÆâß„ã̈Î „QÆO ä̂•ÅÖ’ nx =~°‚# Hõ#|_»̂ Œ∞.

ZÖÏ?

1. Ñ̈^•‡ã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
x\Ï~°∞QÍ LOK«O_ç.

2.  Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl gÑ¨Ù "≥#HõH˜

fã¨∞ÔHo§, XHõ KÕu =∞}˜Hõ@∞ìx

Ô~O_À KÕ`ÀÎ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. "≥∞_»x

3. x^•#OQÍ #_»∞=Ú Œ̂QÆæ~° #∞O_ç

=ÚO^Œ∞H˜ =OQÆO_ç. #∞^Œ∞\ ˜x

<ÕÅH̃ «̀yeOKÕ =~°‰õÄ =OQÆO_ç.
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4. H˘O` « ¿ãÑ ¨ Ù J^ Õã ≤ ÷uÖ’ L#fl

`«~°∞"å`« #∞^Œ∞\˜h, Kèåfh ÃÑ·H˜

fã¨∞‰ õΩ~ °O_ç. KÕ`«∞Å∞ ‰õÄ_®

=kÖËã≤, x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛÖËHõáÈ Õ̀, J~°ú Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û.

2. Wk ‰õÄ_® ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ Õ̀, =„*Ïã̈#O ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx, Ô~O_»∞ Ñ≤_çH̃à◊√§

ayOz ÉÁ_»∞¤ H˜OkÉèÏQÆOÖ’ LOK«O_ç. W^Õ ÉèíOy=∞Ö’, =ÚO^Œ∞‰õΩ =Oy

#∞ Œ̂∞\x̃ <ÕÅH̃ `åH̃OK«O_ç.

3. D Pã̈#O "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl =∂„ «̀O ÃÑ·H̃ Z «̀ÎHõO_ç.

4. <ÕÅH̃ #∞ Œ̂∞\x̃ ̀ ÕeHõQÍ JOkOK«QÆey Õ̀, ̀ «~°∞"å «̀ =Ú‰õΩ¯h, K«∞|∞HÍhfl (QÆ_®¤hfl)

<ÕÅH̃ JOkOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç.

(z„`åxfl K«∂_»O_ç)

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. D Pã̈#O JÉèíºã≤ã̈∂ÎO>Ë L Œ̂~°OÖ’x J=Ü«∞"åÅ∞ "≥∞~°∞QÍæ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

2. <åaè (ÉÁ_»∞¤)`À J#∞ã¨O^è•#"≥∞ÿ L#fl #~åÅ∂, ™êflÜ«Ú=ÙÅ∂ ^Œ$_è»OQÍ

`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

3. =∞Å| Œ̂úHÍxfl «̀yæã̈∞ÎOk, g~°ºã̈O|O è̂Œ=∞~Ú# |ÅÇ‘Ï# «̀x «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

n~°…HÍÅOQÍ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, «̀Å<˘Ñ≤Ê L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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38. Ñ̈~°fi`åã̈#O

D Pã̈#OÖ’ â◊s~°O Ñ̈~°fi`åHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok Hõ#Hõ D nxH̃ Ñ̈~°fi`åã̈#O

Jx ¿Ñ~°∞. D Pã̈#O Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ =™ÈÎOk. nx =~°‚# „áêp#„QÆO ä̂•ÅÖ’ ÖË#Ñ̈Ê\H̃©,

Wn „áêp# HÍÅO #∞O_ç L#fl Pã̈#"Õ∞.

ZÖÏ?

1. Ñ̈^•‡ã̈#O ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl PHÍâ◊O "≥·Ñ̈ÙH̃ ZuÎ,

Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å∂ XHõ̂ •xH̃ XHõ\˜

Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LOK«O_ç. ("≥Ú Œ̂\˜

ã≤÷ux K«∂_»O_ç)
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3. XHõ KÕu Ñ≤_çH˜ex Ô~O_À KÕ`ÀÎ

Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ωx, â ◊s~åxfl ÃÑ ·H ˜

ÖËÑ̈Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ ÃÑ·H̃ ™êQÆnÜ«∞O_ç.

nx`À á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ ÉÏQÍ

™êQÆ∞`å~Ú.

4. J^Õã ≤ ÷uÖ’ H˘O` « ¿ãÑ ¨ Ù L#fl

`«~°∞"å`«, KÕ`«∞efl X^Œ∞Å∞ KÕã≤,

=∞m§ Pã̈#O "≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx K≥Ü«∞ºÖËx"å~°∞ xÅ|_ç HÍà◊§x ™êQÆnã̈∂Î HÍh, =„*Ïã̈#O

ã≤÷uÖ’ HÍh K≥Ü«∞º=K«∞Û.

2. x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx, Œ̂$+≤ìx =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êiOK«O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. "≥<≥fl=ÚHõ Õ̀eHõQÍ HõkÖËÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

2. Pâ◊Ü«∞„ÉèíOâ◊O, "≥#∞fl <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

3. =∞Å| Œ̂úHÍxfl «̀yæã̈∞ÎOk, g~°º ã̈O|O è̂Œ =∞~Ú# |ÅÇ‘Ï# «̀x «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

«̀ÅuîQ ã̈=∞ã̈º L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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39. â◊ÅÉèÏã̈#O

''J è̂•ºã̈º âı̀ Õ Hõ~°Ü«ÚQÆ‡=Hõ∆

PÅO|º Éèí∂q∞O Hõ~°Ü≥∂ã̈ÎÖÏÉèÏºO I
áê^Ò K« â◊¥#º K« q «̀ã≤Î KÀ~°úfiO
= Œ̂xÎ Ñ‘ ~î°O â◊ÅÉèíO =ÚhO„^•ó II——

           (¿Ñ¶∞. ã̈O. 2/39)

<ÕÅg∞ Œ̂ É’~åÎ Ñ̈_»‰õΩx, KÕ̀ «∞efl KèåfH̃ J@∂ W@∂ LOK«∞‰õΩx, Ô~O_»∞

HÍà◊§h 9 JOQÆ∞àÏÅ Z «̀∞ÎH̃ QÍeÖ’H̃ ÖËáêe. nxfl |∞∞+̈µÅ∞ â◊ÅÉèÏã̈#O JO\Ï~°∞.

ã¨Oã¨̄ «̀$ Ñ¨̂ ŒO â◊ÅÉèÏxH˜ ≥̀Å∞QÆ∞ J~°úO q∞_»̀ «. D Pã¨#O JO «̀ºã≤÷uÖ’
â◊s~°O q∞_»̀ « PHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok Hõ#Hõ nxx â◊ÅÉèÏã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?
1. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂

W@∂ LOK«∞‰õΩx É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç.
Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂QÆæ~°QÍ LOK«∞‰õΩx,
HÍe" Õà ◊ √ § " ≥#H ˜ ¯ JiHÍà ◊ √ §

PHÍâ◊O"≥·Ñ¨ÙH˜ LOKåe. Ô~O_»∞
J~ °K Õ` « ∞Å∂ PHÍâ ◊O" ≥ ·Ñ ¨ ÙH ˜
K «∂¿ãÖÏ, "Õà ◊√§ "≥#Hõ" ≥ ·Ñ ¨ ÙH ˜
LO_®e.
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2. KÕ̀ «∞efl "≥∂KÕ̀ «∞Å ̂ ŒQÆæ~° =Oz KÕ̀ «∞efl Éèí∞*ÏÅ H̃O Œ̂H̃ (Éèí∞[OQÍã̈#O ÉèíOy=∞)
fã̈∞‰õΩ=zÛ, "Õà◊§ Œ̂QÆæ~° Œ̂QÆæ~°QÍ =ÚO Œ̂∞"≥·Ñ̈ÙH̃ =KÕÛÖÏ LOK«O_ç.

3. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° =OQÆ‰õΩO_® Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ x^•#OQÍ ÃÑ·H̃ ZuÎ, J Õ̂ ã≤÷uÖ’
LOK«O_ç.

4. «̀~°∞"å «̀ x^•#OQÍ HÍà◊§x H̃OkH̃ kOÑ̈O_ç.
5. KÕ̀ «∞efl =∞m§ "≥#H̃¯ ÃÑ\ì̃, Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

â◊ÅÉèÏã̈#O (Ô~O_À Ñ¨̂ Œúu)

Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ JÉèÏºã̈OÖ’ L#fl â◊ÅÉèÏã̈#OÖ’#∂ D Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂ KÕ̀ «∞Å ã≤÷uÖ’<Õ

Õ̀_® =ÙO@∞Ok. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ *ÏÑ≤, Ñ≤_çH̃à◊√§ ayOz, "Õà◊√§ PHÍâ◊O

"≥·Ñ̈ÙH̃ LOz, HÍà◊§x ÃÑ·ÔH`åÎe. q∞ye# Ñ̈ Œ̂ú̀ «O`å XHȭ >Ë.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥Ú Œ̂\’¡ (Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úuÖ’) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Ô~O_»∞ `˘_»Å H̃O Œ̂ LOK«∞‰õΩO>Ë,

HÍà◊√§ Õ̀eHõQÍ Z «̀Î=K«∞Û.

2. "≥∂HÍà◊√§ =OQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. HÍà◊§x x^•#OQÍ H̃OkH̃ kOÑ̈Ù «̀∂ Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. á⁄@ì HõO_»~åÅx Œ̂$_è»OQÍ KÕã̈∞ÎOk.

2. r~°‚„H̃Ü«∞x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk, =∞Å| Œ̂úHÍxfl «̀yæã̈∞ÎOk.

3. TÑ≤iu «̀∞ÎÅH̃ |ÖÏxflã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞ :

JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, P™êÎ‡`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl "å~°∞ D Pã̈<åxfl

"≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.
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40. =∞Hõ~åã̈#O

J è̂•ºã̈º âı̀ Õ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O x è̂•Ü«∞ Éèí∂=∞øK« áê^Ò „Ñ̈q™ê~°º=∂}∫ I
t~°â◊Û è̂Œ$`åfi Hõ~°̂ ŒO_»Ü«Ú̂Q‡ Õ̂Ç̈yflHÍ~°O =∞Hõ~åã̈#O «̀̀ üII
                                                        (Ñ¶‘∞.ã¨O.2/40)

Kèåf <ÕÅx `å̂HÖÏ, É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂∂~°OQÍ *ÏÑ̈O_ç. «̀Åx

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. nx<Õ =∞Hõ~åã̈#O JO\Ï~°∞. Wk â◊s~°OÖ’ "Õ_çx

Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk.

"åºMÏº#O :  =∞Hõ~°O JO>Ë "≥Úã̈e. D Pã̈#ã≤÷uÖ’ â◊s~°O "≥Úã̈e PHÍ~åxfl áÈe

LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ nxx =∞Hõ~åã̈#O JO\Ï~°∞. â◊"åã̈#O =Ö̌<Õ Wk ‰õÄ_®

â◊s~åxH̃ q„âßOuxKÕÛ Pã̈#O.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ `˘_»ÅH˜ J@∂

W@∂ =KÕÛÖÏ É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç.

2. <≥=∞‡kQÍ Ô~O_»∞ HÍà◊§h Œ̂∂~°OQÍ

[~ °Ñ ¨O_ ç . " Õà ◊ √ § |Ü«∞\ ˜H © ,

=∞_»=∞Å∞ Ö’Ñ̈e"≥·Ñ̈ÙH© LO_®e.
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QÆ=∞xHõ :

1. "≥Ú Œ̂@ U KÕu#~Ú<å Ô~O_»="≥·Ñ̈Ù Éèí∞[O g∞ Œ̂ ÃÑ@ì=K«∞Û.

2. XHõ "≥∂KÕux Ô~O_À "≥∂KÕug∞ Œ̂ ÃÑ@ì_»O Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞, JO Œ̂∞=Å¡ H˘OK≥O

Œ̂∂~°OQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

3. «̀Å "≥∂KÕu Ö’Ñ̈Å LO_®e.

4. "≥∂KÕ̀ «∞Ö’¡ «̀Åx ÃÑ@ì_»O Hõ+̈ìOQÍ LO>Ë, K«∞|∞HÍxfl (QÆ_®¤xfl) ÃÑ@ìO_ç.

J#~°∞›Å∞ :

QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, ™œ÷ÅºO (Z‰õΩ¯= ÖÏ=Ù), QÍºãπ ã̈=∞ã̈º, JkèHõ~°HõÎáÈ@∞ L#fl"å~°∞

D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. Z_»=∞KÕux "≥∂KÕu Œ̂QÆæ~° =∞_çz,

K«OHõ H˜O^Œ #∞O_ç fã¨∞‰õΩ=zÛ

‰õΩ_çÉèí∞[O g∞^Œ LOK«O_ç. ‰õΩ_ç

KÕux ‰õÄ_® "≥∂KÕu ̂ ŒQÆæ~° =∞_çz,

Z_»=∞ Éèí∞[O g∞ Œ̂ LOK«O_ç.

4. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ Hõeã≤# KÀ@

U~°Ê_ç# „uHÀ}O g∞^Œ `«Åx

LOK«O_ç.
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=∞Hõ~åã̈#O – 2

ZÖÏ?

1. â◊"åã̈#OÖ’ =Ö̌, gÑ̈Ù g∞ Œ̂ "≥Å¡H̃ÖÏ¡

Ñ¨_»∞HÀO_ç.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ ̂ ŒQÆæ~°QÍ, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂

â◊s~åxH˜ J@∂W@∂, J~°KÕ`«∞Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂ LO_®e.

3. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl Éèí∞*ÏÅ`À ã̈=∂#OQÍ

LO_ÕÖÏ *ÏÑ ¨O_ ç . " Õà ◊ √ §

XHõ^•xH˘Hõ\ ˜ ^ŒQÆ æ~°QÍ, <Õ~°∞QÍ

LO_ÕÖÏ, J~°K Õ` «∞efl < ÕÅg∞^Œ

LOK«O_ç.

4. ‰ õ Ω_ çHÍe =∞_»=∞x Z_»=∞HÍe

ÉÁ@#"ÕÅ∞, Ô~O_À HÍÅ∞H˜ =∞^èŒº

ÃÑ@ìO_ç.

5. ‰õΩ_çHÍe ÉÁ@#"ÕÅ∞ <ÕÅH̃ «̀yÖËÖÏ,

Ô~O_»∞ HÍà◊§h HõeÑ≤ Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙH˜

=OK«O_ç.
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6. «̀Åh, "≥∞_»h ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙH̃ uÑ̈ÊO_ç. Wk

Pã̈<åxH̃ Ñ̈Ó~°‚ã≤÷u.
7. 30–60 ÃãHõ#¡ =~°‰õÄ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’

LO_»=K«∞Û.

8. J^Õ q^èŒOQÍ Ô~O_»="≥·Ñ¨Ù ‰õÄ_®

K≥Ü«∞ºO_ç, ̀ «Åh "≥∞_»h Z_»=∞ "≥·Ñ̈ÙH̃

uÑ¨ÊO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. g∞‰õΩ "≥<≥fl=ÚHõ ayã≤#@∞¡QÍ LO>Ë D Pã̈#O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥Ü«∂ºe.

2. Wk "≥<≥fl=ÚHõÅ∞ `ÕeHõQÍ HõkÖËÖÏ KÕã¨∞ÎOk, JHõ¯_ç Jxfl #~åÅH˜ "åºÜ«∂=∞O

J=Ù`«∞Ok.

3. ã̈Ü«∂\H̃Í ã̈=∞ã̈º L#fl"åiH̃ ‰õÄ_® Wk =∞Oz Pã̈#O.
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41. L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO

L Œ̂̂~ Ñ̈tÛ=∞O `å#O <åÉèË~°∂~°úfiO K« HÍ~°ÜÕ∞ ǜ I
L_ô¤Ü«∂<À Ç̈Ïº™œ |O è̂À =∞$ «̀∞º =∂ «̀OQÆ Ĥã̈s II
                                     (Ç¨Ï. „Ñ¨. 3/56)

á⁄@ìÖ’ <åaè (ÉÁ_»∞¤)H̃ ÃÑ· ÉèÏQÍhfl, H̃O Œ̂ÉèÏQÍxfl Ö’Ñ̈e"≥·Ñ̈ÙH̃ ÖÏHÀ¯=_®xfl

L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO JO\Ï~°∞. U#∞QÆ∞g∞ Œ̂ ã≤OÇ̈ÏOÖÏ, Wk =∞$ «̀∞º=Ù g∞ Œ̂ q[Ü«∞O

™êkèã¨∞ÎOk.

"åºMÏº#O :

1. L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO =¸_»∞ |O è̂•ÅÖ’ XHõ\,̃ Ñ̈k =Ú„ Œ̂ÅÖ’ XHõ\.̃
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ZÖÏ?

1. x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

3. =ÚO^Œ∞‰õΩ =Oy "≥∂HÍà◊§ g∞^Œ

HÍh, `˘_»Å g∞^Œ HÍh KÕ`«∞Å∞

LOK«∞HÀO_ç. Ñ ¨Ói ÎQÍ âßfiã ¨

|Ü«∞\H̃̃ = Œ̂ÅO_ç. âßfiã̈ =kÖÏHõ

JÖÏ̂Q |OkèOz LO_»O_ç.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§ =∞ è̂Œº 15 #∞O_ç 18

JOQÆ∞àÏÅ Œ̂∂~°O LO_ÕÖÏ HÍà◊¡x

Œ̂∂~°OQÍ [~°Ñ̈O_ç. 4. Kèåfx ÉÏQÍ ÃÑOK«O_ç. JHõ¯_»

á⁄@ìx ÉÏQÍ Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ· á⁄@ìx Kèåf Ö’H̃, Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ

Œ̂QÆæ~°H̃ fã̈∞ ‰õΩ#fl@∞¡ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.
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5. Ñ̈ÓiÎQÍ Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞‰õΩ<åflHõ, 5–10–15–20 ÃãHõ#∞¡, g∞ â◊H̃Îx J#∞ã̈iOz

J Õ̂ã≤÷uÖ’ LO_»O_ç.

6. WÑ̈C_»∞ x^•#OQÍ á⁄@ìx X Œ̂∞Å∞QÍ KÕÜ«∞O_ç, TÑ≤i fã̈∞HÀO_ç, x\Ï~°∞QÍ

xÅ|_»O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy#Ñ̈C_»∞, #_»∞=Ú#∞ =∞s =ÚO Œ̂∞H̃ =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. Éèí∞*ÏÅx H˘O «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oz, Kèåfx "åºHÀzOÑ̈KÕÜ«∂e.

3. "≥∂HÍà◊§ Œ̂QÆæ~° Z‰õΩ¯= =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. á⁄@ìHõO_»~åÅx aQÆnÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. HõO_»~åÅ∞ X Œ̂∞Å∞QÍ<Õ LOK«O_ç.

5. âßfiã̈ Ñ̈ÓiÎQÍ q_çzÃÑ@ìO_ç

6. L_ç¤Ü«∂# |O è̂•xfl MÏm Hõ_»∞Ñ̈Ù`À<Õ JÉèíºã≤OKåe.

7. D |O è̂•xfl Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?

1. =∞Å| Œ̂úHõO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok, r~°‚â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, <åaè „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ J=ã̈~°=∞~Ú#O «̀

XuÎ_ç Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩOÉèíHõOÖ’ ã≤ú~°OQÍ LO_Õ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J#~°∞›Å∞ :

1. «̀Å<˘Ñ≤Ê L#fl"å~°∞ D |O è̂ŒO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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42. =∞`åûºã̈#O

=ÚHõÎ Ñ̈^•‡ã̈#O Hõ$`åfi L`åÎ#â◊Ü«∞#O K«̂~ ǜ
‰õÄ~°Ê~åÉèÏº"£∞ t~À"Õ+̈ìºO ~ÀQÆÑ¶̈∞flO =∂`åûºã̈#O II
                                               (¿Ñ¶∞. ã¨O. 2/21)

=ÚHõÎ Ñ̈^•‡ã̈# ã≤÷uÖ’ (| Œ̂úÑ̈^•‡ã̈#O HÍ Œ̂∞) ‰õÄ~°∞Ûx, <≥=∞‡kQÍ gÑ̈Ù g∞ Œ̂

Ñ¨_»∞‰õΩx «̀Åx Ô~O_»∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å =∞ è̂Œº LOKåe. ã¨~°fi~ÀQÍÅh #tOÑ¨KÕ¿ã D

Pã̈<åxfl =∞`åûºã̈#O JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O :

1. Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ JÉèÏºã̈OÖ’ L#fl =∞`åûºã̈#O Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À, Ô~O_»∞ HÍà◊§ "Õà◊§h

Ñ̈@∞ìHÀ"åe. "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅg∞ Œ̂ LO_®e.

ZÖÏ?

1. Ñ̈^•‡ã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
2. "≥∂KÕ`«∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À x^•#OQÍ

"≥#H̃¯ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.
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3. x^•#OQÍ gÑ̈Ù g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. D Pã̈<åxfl ã̈~åfiOQÍã̈#O ̀ «~åfi «̀ K≥Ü«∂ºe. JO Œ̂∞=Å¡ ã̈~åfiOQÍã̈<åxfl ZO «̀¿ãÑ̈Ù

KÕ™êÎ~À, JO Œ̂∞Ö’ 1/3=O «̀∞ ã̈=∞Ü«∞O =∞`åûºã̈#O K≥Ü«∂ºe.

2. "≥∞_»x XHȭ ™êiQÍ "≥#H̃¯ =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞

3. "≥∞_»x "≥#H̃¯ =OKÕ@Ñ̈C_»∞, "≥#∞fl PiÛÖÏ Z‰õΩ¯= =OQÆ∞ «̀∞Ok.

4. Ü«∞ è̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ =KÕÛ@Ñ̈C_»∞ HÍà◊§x Ñ̈_»∞‰õΩ#fl ã≤÷uÖ’#~Ú<å *ÏÑ̈=K«∞Û, ÖË̂ •

‰õÄ~°∞Û#fl «̀~åfi «̀ *ÏÑ̈=K«∞Û.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

ã̈~åfiOQÍã̈#O «̀~åfi «̀, "≥O@<Õ =∞`åûºã̈#O "ÕÜ«∞_»O =Å#, ã̈~åfiOQÍã̈#O =Å#

HõêQ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

5. HÍà◊§ ÉÁ@#"Õà◊§x, K«∂Ñ̈Ù_»∞ "Õà◊§`À

Ñ¨@∞ ì‰ õΩx "≥∂KÕ` «∞efl <ÕÅg∞^Œ

LOK«O_ç.

4. " ≥∂K Õ` « ∞Å ã ¨Ç ¨ Ü « ∞O`À HÍh,

J~°KÕ̀ «∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À HÍh, «̀Åx

"≥#H̃¯ =Oz, =∂_»∞ ÉèÏQÍxfl <ÕÅg∞ Œ̂

LOK«O_ç.
6. HÍe" Õà ◊ §x =ke, K Õ` « ∞Å∞

ã¨Ç¨Ü«∞O`À `«Åx <Õ~°∞QÍ ÃÑ\ ˜ì,

Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ ~°O_ç. („Ñ¨^èŒ=∞ ã≤÷ux

K«∂_»O_ç)

7. WÑ̈C_»∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÖËz

Ñ̈^•‡ã̈# ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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43. =$H∆Íã̈#O

"å"≥∂~°∞ =¸Å Õ̂âı K« Ü«∂=∞ºO áê Œ̂Ox è̂•Ü«∞ "≥· I
u+̈ª̀ «∞Î =$Hõ∆= Œ̂∂ƒù=∞ø =$H∆Íã̈#q∞ Œ̂O q Œ̂∞ó II
                                    (¿Ñ¶∞. ã¨O. 2/36)

‰õΩ_çáê^•xfl Z_»=∞ `˘_» =¸ÅÉèÏQÆO g∞ Œ̂ LOz, <ÕÅg∞ Œ̂ K≥@∞ìÖÏ xÅ|_Õ

Pã̈<åxfl =$H∆Íã̈#O JO\Ï~°∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ Œ̂QÆæ~°QÍLOK«∞H˘x,

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ J@∂ W@∂

LOK«∞H˘x, Œ̂$+≤ì <Õ~°∞QÍ ™êiOz,

x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.
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2. ‰õΩ_çHÍex "≥∂HÍe Œ̂QÆæ~° =Oz,

áê^•xfl Z_»=∞ `˘_» =¸ÅOÖ’

ÃÑ@ìO_ç.

4. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù J Õ̂ =Ú„ Œ̂Ö’ xÅ|_ç, «̀~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞ q_»nã≤, Ô~O_»∞ HÍà◊§ g∞ Œ̂

xÅ|_»O_ç.

5. Ô~O_»="≥·Ñ¨Ù HÍe`À J^Õq^èŒOQÍ KÕÜ«∞O_ç. JÑ¨Ù_»∞ =$H∆Íã¨#O XHõ™êi

Ñ¨Ó~°Î=Ù`«∞Ok.

QÆ=∞xHõ :

1. Ñ̈ÓiÎQÍ x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

2. U "≥∂HÍex =∞_ç¿ãÎ, P "≥∂HÍÅ∞ P "≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e. JO>Ë ‰õΩ_ç "≥∂HÍÅ∞

=∞_çz#Ñ̈C_»∞ Jk ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ LO_®e. JÖÏ̂Q Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù ‰õÄ_®.

3. Wk ã̈O «̀∞Å<å «̀‡Hõ Pã̈#O. ã≤ú~°OQÍ xÅ|_»ÖËHõáÈ «̀∞O>Ë, Ñ̈Ó~°fiã≤÷uÖ’ xÅ|_ç,

=∞m§ JÉèÏºã̈O K≥Ü«∞ºO_ç.

ZO Œ̂‰õΩ ?

1. â◊s~°O, =∞#ã̈∞ Ô~O_»∂ XHõ̂ •x`À XHõ\ ̃Hõeã≤ Ñ̈xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

2. `˘_»Å∞, Ñ≤Hȭ ÅÖ’x HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»Ñ̈_»̀ å~Ú.

J#~°∞›Å∞  :

«̀ÅuîQ ã̈=∞ã̈º L#fl"å~°∞ D Pã̈#O "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ #=∞™ê¯~° =Ú„ Œ̂Ö’

LOK«O_ç.
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44. HõáêÅÉèÏu

Éèí„™êÎ=Ö’¡Ç̈ÏHÍ~°ã̈º ~̂K«Ñ̈Ó~“ ã̈ã̈O„Éèí=∞ø I
HõáêÅÉèÏu ifiMÏº`å HõÑ¶̂̈ À+̈qâ’+̈}© II
                                    (Ç¨Ï. „Ñ¨. 2/36)

Hõ=∞‡i "å_Õ `ÀÅ∞uuÎÖÏ QÆ|QÆÉÏ ˆ~K«Hõ (QÍe= Œ̂Å_»O), Ñ¨Ó~°HÍÅ∞ (QÍe

fã̈∞HÀ=_»O) KÕÜ«∞_»O HõáêÅÉèÏu. Wk HõÑ¶̈~ÀQÍÅx áÈQ˘_»∞ÎOk.

"åºMÏº#O :

Wk Ç̈Ï~î° Ü≥∂QÆOÖ’x P~°∞ â’ è̂Œ#„H̃Ü«∞ÅÖ’ XHõ\.̃ Wk âßfiã̈ ã̈O|O è̂Œ=∞~Ú#

„H˜Ü«∞.

ã̈∂K«#Å∞ : HõO|o ÖË̂ • KåÑ̈ ÖË̂ • lOHõ K«~°‡O HÍh, «̀∞"åfiÅ∞ HÍx Ñ̈~°∞K«∞H˘x

Ñ¨^•‡ã¨#O, ã¨=∂ã¨#O, ã¨fiã≤ÎHÍã¨#OÖ’ HÍh, ÖË^• ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ U^≥·<å

Pã¨#ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ"åe. HõáêÅÉèÏu KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’, â◊s~åxfl ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨Ù «̀∂

LO\Ï~°∞ Hõ#Hõ, ã≤÷~°OQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe. Hõ=∞‡i QÍeu «̀∞ÎÖ’H̃ â◊|ÌO KÕã̈∂Î QÍeÖ’Ñ̈eH̃,

fã̈∞H˘x |Ü«∞\H̃̃ =ke#>Ë¡, <À\x̃ =¸ã̈∞‰õΩx "ÕQÆOQÍ =Ú‰õΩ¯`À QÍe fã̈∞H˘x

"≥O@<Õ =^Œ∞Å∞`«∞O_®e. âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ <åaè ÉèÏQÆO Ö’Ñ¨eH˜, âßfiã¨

=kÖË@Ñ̈C_»∞ |Ü«∞\H̃̃ Hõ̂ ŒÖÏe. nxx ã̈„Hõ=∞OQÍ "ÕQÆOQÍ, Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ K≥Ü«∂ºe.

WO Œ̂∞Ö’ xâßfiã̈H̃ „áê è̂•#º «̀ LO@∞Ok, LKèåfiã̈ [iyáÈ «̀∞Ok.
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ZÖÏ ?

1. ‰õÄ~ÀÛ=_®xH̃ KåÑ̈, «̀∞"åfiÅ∞ =O\˜

U^Œ~Ú<å Pã¨<åxfl Ñ¨~°K«∞H˘x,

^•xg∞^Œ Ñ¨^•‡ã¨#O, ã¨=∂ã¨#O

=O\ ˜ ™œH õ~ ° º=O` « =∞~Ú#

U^Œ~Ú<å XH õ Pã ¨#OÖ’

‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. Ô~O_»∞ KÕ`«∞efl "≥∂HÍà◊§ g∞^Œ

ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

3.Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ Ñ̈Ù\ÏÅ #∞O_ô "ÕQÆOQÍ

âßfiã̈x = Œ̂ÅO_ç.

4.â◊s~åxfl ‰õΩ^Œ∞Ñ¨Ù`«∂, âßfiã¨ =ke#

«̀~°∞"å «̀, âßfiã̈ fã̈∞‰õΩx á⁄@ìx

Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1 .âßfiã̈ =kÖË@Ñ̈C_»∞ â◊s~°O ã≤÷~°OQÍ LO_®e.

2. Q˘O «̀∞Ö’ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ L#fl"å~°∞, QÍe =Ú‰õΩ¯H̃ «̀yÖËÖÏ, âßfiã̈ = Œ̂ÖÏe.

3. Z‰õΩ¯=QÍ «̀∞=Ú‡Å∞ =ã̈∞Î#fl"å~°∞, Q˘O «̀∞x aQÆÑ̈\ì̃ L[̊~¸ „áê}ÏÜ«∂=∞O

KÕã≤#@∞¡ è̂Œfix KÕã̈∂Î K≥Ü«∂ºe.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

1. P™êÎ‡, [Å∞|∞, =∞Å| Œ̂úHÍÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

2. e=~ü,¿ãÊ ¡<£  |ÅOQÍ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ J=Ù`å~Ú.

3. âßfiã̈QÆux ã≤÷~°O KÕã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞  :

1. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~ÀQÆ∞Å∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅû~ü, QÍºãπ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ L#fl"å~°∞ ‰õÄ_» K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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45. K«„HÍã̈#O (1)

Wk Ñ¨~°OÑ¨~°QÍ =ã¨∞Î#fl Pã¨#O. D Pã¨#OÖ’ â◊s~°O K«„HõOÖÏQÍ HÍh,

J~°úK«„HõOÖÏQÍ HÍh =OQÆ∞ «̀∞Ok Hõ#Hõ nxfl K«„HÍã̈#O JO\Ï~°∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ \˜

™êiQÍ ™êfiq∞‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ q=iOz# K«„HÍã̈<åxfl WHȭ _» q=iã̈∞Î<åfl#∞.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ áê^•Å∂ ^ŒQÆ æ~°^ŒQÆ æ~°QÍ

LOK«∞H˘x x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ â◊s~åxH˜ J@∂

W@∂ LOK«∞H˘x, ^Œ$+≤ì <Õ~°∞QÍ

™êiOK«O_ç.
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2. x^•#OQÍ ‰õΩ_çKÕux Éèí∞*ÏxH˜

ã¨=∂O`«~°OQÍ LO_ÕÖÏ ÃÑ·H ˜

Z`åÎe. K≥~Úº <Õ~°∞QÍ Kåáêe,

J~°K≥~Úº <ÕÅ"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e.

4. KÕux ÃÑ · ÔHu Î , É è í ∞[O K≥qH ˜

`«yeOK«O_ç. "Õà◊√§ PHÍâ◊O"≥·Ñ¨Ù

K«∂áêe.

QÆ=∞xHõ :

1. =OˆQ@Ñ¨C_»∞ =ÚO^Œ∞H©, "≥#H˜¯ =OQÆ‰õÄ_»^Œ∞. #_»∞=Ú ÃÑ· ÉèÏQÆO =∂„`«O

‰õΩ_ç"≥·Ñ̈ÙH̃ HÍh, Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙH̃ HÍh =OKåe.

2. KÕux x\Ï~°∞QÍ PHÍâ◊O "≥·Ñ̈ÙH̃, Z Õ̀Î=~°‰õÄ – â◊s~åxfl =OK«HõO_ç.

3. Œ̂$+≤ìx <Õ~°∞QÍ ™êiOK«O_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

1. "≥<≥fl=ÚHõÅ∞ ayã≤áÈ‰õΩO_® LOK«∞‰õΩOk. JHȭ _ç #~åÅx Œ̂$_è»OQÍ KÕã̈∞ÎOk.

2. â◊s~åxH̃ W~°∞Ñ̈Hȭ ÖÏ L#fl HõO_»~åÅx Œ̂$_è»O KÕã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞  :

™êÊO_çÖ̌·\ã̃π̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl"å~°∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K≥Ü«∂ºe.

3. KÕux J Õ̂ ã≤÷uÖ’ ÃÑ·H̃, PHÍâ◊O

"≥·Ñ̈ÙH̃ Z «̀ÎO_ç.

5. WÑ¨C_»∞ â◊s~åxfl Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙH˜

=OK«O_ç. Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù â◊s~åxfl

X Œ̂∞Å∞QÍ K≥Ü«∞ºO_ç. Z_»=∞ KÕux

`˘_»Ñ̈Hȭ  #∞O_ç H̃OkH̃ *Ï~°ÛO_ç.

6. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ P ÉèíOy=∞Ö’ L#fl

`«~°∞"å`« KÕ`«∞efl Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜

fã̈∞‰õΩ=zÛ, x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

7. Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù KÕu`À ‰õÄ_® J^Õ

q^è ŒOQÍ K≥Ü«∞ºO_ç. XHõ™êi

K«„HÍã̈#O Ñ̈ÓiÎ KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok.
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K«„HÍã̈#O (2)
Wk Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ =ã̈∞Î#fl K«„HÍã̈#O.

ZÖÏ?

1. Ô~O_»∞ HÍà◊√§, HÍà◊§"Õà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ

LOK«∞H˘x x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ `˘_»ÅH˜ J@∂

W@∂ LO_®e.

2. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ =ÚO^Œ∞ #∞O_ç

PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃ Z «̀ÎO_ç. J~°KÕ̀ «∞Å∞

=ÚO Œ̂∞Hõ"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e.

3. â◊s~°ÉèÏQÍxfl =∞_»=∞Å g∞ Œ̂, ̀ ˘_»Å

g∞ Œ̂ "≥∂Ñ≤, KÕ̀ «∞Å∞ <ÕÅH̃ `å̂HÖÏ

"≥#H̃¯ =OQÆO_ç. á⁄@ì PHÍâ◊O "≥·Ñ̈Ù

LO@∞Ok. â ◊s~ °O qÅ∞ ¡ÖÏ

LO@∞Ok.

4. H˘xflHõ∆}ÏÅ∞ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ LO_ç,

x^•#OQÍ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. "≥#H̃¯ =ÔQ@Ñ̈C_»∞ =∞_»=∞Å∞, `˘_»Å g∞ Œ̂ ÉèÏ~°O "≥∂Ñ≤ ã≤ú~°OQÍ LO_®e.

ã≤ú~°̀ «fiO ÖËHõáÈ Õ̀ "≥#H̃¯ Ñ̈_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

2. x^•#OQÍ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ ~°O_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

1. r~° ‚=º=ã¨ ú ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ ÎOk. á⁄@ìÖ’x HõO_»~åÅ∞ ^Œ$_è »OQÍ

`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

2. Éèí∞*ÏÅ∞, Ñ≤Hȭ ÅÖ’ HõO_»~åÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ J=Ù`å~Ú.

3. "å «̀[ #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. "≥<≥fl=ÚHõ ayã≤áÈ‰õΩO_®, =∞Oz Hõ̂ ŒeHõÅ`À

LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

J#~°∞›Å∞  : JkèHõ~°HõÎáÈ@∞, ™êÊO_çÖ·̌\˜ãπ L#fl"å~°∞, "Õ̂~ U HÍ~°}OQÍ#~Ú<å

"≥#HõH̃ =OQÆ‰õÄ_»x "å~°∞ D Pã̈#O "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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46. *ÖO è̂Œ~° |O è̂ŒO

HõO~î°=∂‰õΩOK«º Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞ ™ê÷Ñ̈ÜÕ∞zÛ|∞HõO Œ̂$_è»O I
|O è̂À *ÏÅO è̂Œ~åYºO Ü«∞O [~å=∞$ «̀∞º <åâ◊HõOII
                                      (Ç¨Ï. „Ñ¨. 3/09)

HõO~îåxfl ÉÏQÍ =Oz, K«∞|∞HÍxfl (QÆ_»¤O) KèåfH˜ QÆ\ ˜ìQÍ PxOK«_®xfl

[ÅO è̂Œ~°|O è̂ŒO JO\Ï~°∞. Wk =Úã̈e «̀<åxfl, JHÍÅ=∞~°}Ïxfl Œ̂∂~°O KÕã̈∞ÎOk.

ZÖÏ?

1. Ñ¨^•‡ã¨#OÖ’ HÍh, U^Œ~Ú<å

è̂•º<å «̀‡Hõ =∞~Ú# Pã̈#OÖ’ HÍh

‰õÄ~ÀÛO_ç.

2. "≥∞_»x H˘kÌQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OK«O_ç.
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3. x^•#OQÍ K«∞|∞HÍxfl Kèåfg∞^Œ

ã≤÷~°OQÍ ÃÑ@ìO_ç. ã≤ú~°OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀

„áê}ÏÜ«∂=∞O, ‰ õ ΩOÉ è íH õO

KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ Ö’Ñ̈Å LO_»=Åã≤#

QÍe |Ü«∞\H̃̃ =KÕÛã̈∞ÎOk.

4. x^•#OQÍ K«∞|∞HÍxfl ÃÑ· ÔHuÎ,

"≥∞_»x x\Ï~°∞QÍ KÕã≤ Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃

~°O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. D |O è̂•xfl ã̈~°~Ú#  Ü≥∂QÆ QÆ∞~°∞=Ù ã̈=∞Hõ∆OÖ’<Õ K≥Ü«∞ºO_ç.

2. "≥Ú Œ̂\’¡ H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D |O è̂ŒO "≥Ü«∞ºO_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ g∞ Œ̂ =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#k.

J#~°∞›Å∞  :

"≥∞_»Ö’ <˘Ñ≤Ê, ™êÊO_çÖ̌·\ã̃π =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl "å~°∞ D |O è̂ŒO "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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47. <Òe

J=∞O^•=~°Î"Õ̂Q# «̀∞O Œ̂O ã̈"åºÑ̈ã̈=º «̀ó I
#`å™È „ÉèÏ=∞ÜÕ∞ Õ̂ëê <Òeó ã≤̂ ≥úÂó „Ñ̈K«Hõ∆O Õ̀ II
                                      (Ç¨Ï. „Ñ¨. 2/34)

Éèí∞*ÏÅx H˘kÌQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oz, á⁄@ìx ‰õΩ_ç#∞O_ç Z_»=∞H̃ "ÕQÆOQÍ

uîQ „Éèí=∞~°OÖÏ QÆ|QÆÉÏ HõkeOKåe. ã≤̂ Œ∞úÅ∞ nx<Õ <Òe JO\Ï~°∞.

"åºMÏº#O :

L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO JÉèíºã≤Oz# «̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀"Õ∞ <Òe JÉèíºã≤OKåe.

ZÖÏ?

1. g∞ ™ê÷#OÖ’ x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.
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2. Ô~O_»∞ HÍà◊§H© =∞^è Œº 15–18

JOQÆ∞àÏÅ Œ̂∂~°O LOz, Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∂ Ô~O_»∞ `˘_»Å g∞ Œ̂ HÍh,

"≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ HÍh LOz =ÚO Œ̂∞‰õΩ

=OQÆO_ç. Ñ̈ÓiÎQÍ âßfiã̈ |Ü«∞\H̃̃

=ke, JÖÏ̂Q LO_»O_ç.

3. K è åfx ÉÏQÍ ÃÑOz, L^Œ~ °

q`å<åxfl (diaphragm) ÃÑ·H˜

fã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ á⁄@ì ÉÏQÍ

Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§ Ö’ «̀∞QÍ J=Ù «̀∞Ok.

=∞ è̂Œº<Òe :

4. á⁄@ì=∞^èŒºÖ’ L#fl HõO_»~åÅx

q_çQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ=KÕÛ

„Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞ºO_ç. "≥Ú^Œ\ ˜

„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’<Õ ã¨Ñ¶ ¨Å=O`«OQÍ

K≥Ü«∞ºÖ Ë~ °∞. HÍh „Ñ ¨Ü«∞` «flO

H˘#™êyOKåe. Jyfl™ê~°OÖ’

=Ö ˇ< Õ , á⁄@ ìx =ÚO^Œ ∞‰ õ Ω

fã¨∞‰õΩ~å"åe, J~Ú`Õ =∞^è Œº

É è ÏQ ÆO=∂„` «" Õ ∞ =ÚO^Œ ∞‰ õ Ω

fã¨∞‰õΩ=KÕÛO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«flO

K≥Ü«∞ºO_ç. nx<Õ =∞^è Œ º<Òe

JO\Ï~°∞. Ü«∞^è•â◊H˜Î J^Õã≤÷uÖ’

xÅÉˇ\ ˜ ì, `«~åfi`« Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜

~å"åe. `«~ °∞"å`« =∞~À™êi

K≥Ü«∂ºe.
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"å=∞<Òe :

1. =∞^ è Œ º<Òe K Õã ≤# ` «~ ° ∞"å` « ,

Z_»=∞KÕu`À Z_»=∞"≥∂HÍe g∞ Œ̂

XuÎ_ç ÃÑOz, ‰õΩ_çKÕu`À ‰õΩ_ç

HÍeg∞ Œ̂ ÃÑ>Ëì XuÎ_ç «̀yæ¿ãÎ, =∞ è̂Œº

L#fl HõO_»~åÅ∞ Z_»=∞"≥ ·Ñ¨ ÙH ˜

[~°∞QÆ∞`å~Ú– nxx "å=∞(Z_»=∞)

<Òe JO\Ï~°∞.

Œ̂H̃∆} <Òe :

2. J^Õq^ è ŒOQÍ Z_ »=∞K Õu`À

Z_»=∞HÍe g∞^Œ ÃÑ\ ˜ì# XuÎ_ç

«̀yæOz, ‰õΩ_çKÕu`À ‰õΩ_çHÍeg∞ Œ̂

ÃÑ>Ëì XuÎ_ç ÃÑOz Õ̀ Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙH̃

=zÛ# HõO_»~åÅ∞ ‰õΩ_ç"≥ ·Ñ¨ ÙH ˜

"≥_»̀ å~Ú. nxx ̂ ŒH̃∆} (‰õΩ_ç) <Òe

JO\Ï~°∞.

<Òe K«Å#O (Z_»=∞ #∞O_ç ‰õΩ_çH̃) :

1. L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO KÕÜ«∞O_ç.

2. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ <≥=∞‡kQÍ XuÎ_ç Wã̈∂Î, =∞ è̂Œº<Òex

|Ü«∞\H̃̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

3. Z_»=∞ "≥∂HÍeg∞ Œ̂ XuÎ_ç ÃÑOz, ‰õΩ_ç"≥∂HÍeg∞ Œ̂ XuÎ_ç «̀yæOz "å=∞<Òe

KÕÜ«∞O_ç.

4. Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ XuÎ_ç «̀yæOz XHȭ ™êiQÍ L_ç¤Ü«∂# ã≤÷uÖ’H̃ ~°O_ç.

5 WÑ¨C_»∞ ‰õΩ_ç"≥∂HÍeg∞^Œ ‰õΩ_ç ‰õΩ_çKÕu`À XuÎ_ç ÃÑ\˜ì ^ŒH˜∆} (‰õΩ_ç) <Òe

KÕÜ«∞O_ç.

6. =∞m§ Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ ã̈=∂#OQÍ ÉèÏ~°O "≥∂Ñ≤ =∞ è̂Œº<Òe KÕÜ«∞O_ç. ÃÑ·#

q=iOz# q è̂ŒOQÍ QÆ|QÆÉÏ <Òe, L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ XHõ\˜
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K≥Ü«∞º_®xfl <Òe K«Å#O JO\Ï~°∞. nxx =∞m§ =ºuˆ~Hõkâ◊Ö’ K≥Ü«∂ºe

=∞ è̂Œº<Òe, Œ̂H̃∆}<Òe, L_ç¤Ü«∂#, "å=∞<Òe =∞m§ Œ̂H̃∆}<Òe.

QÆ=∞xHõ :

1. <Òe JÉèÏºã̈O`À ã̈fi «̀Ç̈QÍ KÕ̀ «#=Ù «̀∞Ok. QÆ∞~°∞=Ù ̂H=ÅO Ñ̈ Œ̂úux É’kè™êÎ~°∞.

`«fi~°QÍ ~å"åÅx PtOK«HõO_ç. L_ç¤Ü«∂<åxfl ZO`« Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O

LOK«QÆey Õ̀, <Òe JO Õ̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ~°∞.

2. =ã≤Î =O\˜ â’^èŒ# „H˜Ü«∞ÅH˜ <Òe JÉèÏºã¨O J=ã¨~°O. JO^Œ∞=Å¡ „â◊^ŒúQÍ

JÉèíºã≤OK«O_ç.

3. <Òe MÏm Hõ_»∞Ñ̈Ù`À<Õ K≥Ü«∂ºe. JO Œ̂∞=Å¡ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩx <Òe K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

L_ç¤Ü«∂#OÖ’ K«∂_»O_ç.
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48. Jyfl™ê~°

<åaè„QÆOkäO "Õ∞~°∞Ñ̈$¿+ª â◊̀ «"å~°O K« HÍ~°ÜÕ∞ ǜ I

L Œ̂~°º=∂=∞Ü«∞O «̀ºHÍÎ fi [~î°~åyflO q=~°úÜÕ∞ ǜ II

                                     (¿Ñ¶∞. ã¨O. 1/19)

<åaèx =O^Œ™ê~°∞¡ "≥<≥fl=ÚHõ"≥·Ñ¨ÙH˜ fã¨∞‰õΩ"≥àı§O^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∂ºe.

Dq è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ LO_Õ J<å~ÀQÍºÅ∞ áÈ~Ú, [~î°~åyfl (r~°‚â◊H̃Î)

=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

"åºMÏº#O :

Jyfl™ê~° J<Õ ¿Ñ̂~, D „H̃Ü«∞ [~î°~åyflx ÃÑOz, r~°‚„H̃Ü«∞ g∞ Œ̂ =∞Oz „Ñ̈ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk J<Õ JOâ◊O ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. D „H̃Ü«∞x xÅ|_ç, L_ç¤Ü«∂# |O è̂Œ

ã≤÷uÖ’ HÍh, ÖË̂ • ã≤ú~°OQÍ Ñ̈^•‡ã̈#O =O\ ̃™œHõ~°º=O «̀ =∞~Ú# U Œ̂~Ú<å Pã̈#

ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~˘Ûx HÍh KÕÜ«∞=K«∞Û.
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ZÖÏ?

1. x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç.

2. Ô~O_»∞ HÍà◊§ =∞^èŒº XHõ\ ˜#fl~°

J_»∞QÆ∞Å ̂ Œ∂~°O LOz, =ÚO Œ̂∞‰õΩ

=OQÆO_ç.

3. x^•#OQÍ Ñ̈ÓiÎQÍ QÍex |Ü«∞@H̃

=^ŒÅO_ç. (âßfiã¨). L_ç ¤Ü«∂#

|O è̂ŒOÖ’ =Öˇ<Õ âßfiã¨ |Ü«∞\˜H˜

=kÖËâßHõ, J Õ̂ã≤úuÖ’ LO_»O_ç.

4–1.âßfiã¨Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞\˜H˜ =^ŒÅ_»O

=Å# á⁄@ì Ö’Ñ̈eH̃ "≥_»∞ «̀∞Ok.

4–2 WÑ̈C_»∞ âßfiã̈ fã̈∞HÀ‰õΩO_® á⁄@ìx

ÉˇÅ∂<£ÖÏ =ÚO^Œ∞‰õΩ á⁄OyO

K«O_ç. Ô~O_»∞ Hõ∆}ÏÅ∞ J Õ̂ã≤÷uÖ’

LOz =∞m§ á⁄@ìx Ö’Ñ¨eH˜

fã¨∞HÀO_ç, =∞m§ =ÚO^Œ∞H ˜

á⁄OyOK«O_ç. D q è̂ŒOQÍ 4–6

™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

5. WÑ̈C_»∞ âßfiã̈ fã̈∞HÀO_ç. Jyfl™ê~åxfl XHõ™êi KÕã≤#@¡=Ù «̀∞Ok. WÖÏ 4–5

™ê~°∞¡ Jyfl™ê~åxfl JÉèÏºã̈O K≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. MÏm Hõ_»∞Ñ̈Ù`À<Õ K≥Ü«∂ºe.

2. Éè’[#O KÕã≤# <åÅ∞QÆ∞ QÆO@ÅÖ’Ñ̈Ù KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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49. qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ (j~å¬ã̈#O)

T~°÷fi<åÉèË~°̂ èŒ™êÎÖ’~°∂~°úfiO ÉèÏ#∞~°̂ èŒó â◊jI
Hõ~°}© qÑ̈s`åMÏº QÆ∞~°∞"å̂Hº# ÅÉèíº Õ̀ II
J ä̂Œó t~åâ’Û~°úfi áê Œ̂ó Hõ∆}Oâßº ǜ „Ñ̈ ä̂Œ=∞k<Õ I
Hõ∆}ÏK«Û H̃Oz Œ̂kèHõ=∞ÉèÏº¿ãK«Û k<Õk<Õ II
                             (Ç̈Ï. „Ñ̈. 3/78, 80)

<åaè (ÉÁ_»∞¤) x ÃÑ·H̃, `åÅ∞=Ù (JOQÆ∞_ç)x H̃O Œ̂H©, ã̈∂~°º=∞O_»Å =ÚMÏxfl

ÃÑ·H©, K«O„ Œ̂=∞O_»ÖÏxfl H̃O Œ̂H© fã̈∞‰õΩ=KÕÛ D ÉèíOy=∞x 'qÑ̈s «̀ Hõ~°}̃— JO\Ï~°∞.

nxx QÆ∞~°∞=ÚYOQÍ<Õ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

«̀Åx H̃O Œ̂, HÍà◊§x ÃÑ·# LOz, "≥Ú Œ̂\~̃ÀA D ÉèíOy=∞Ö’ XHȭ  Hõ∆}O

=∂„ «̀"Õ∞ LO_®e. „Ñ̈u~ÀE H˘kÌQÍ ã̈=∞Ü«∂xfl ÃÑOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

"åºMÏº#O :

j~å¬ã̈#O J<Õ ¿Ñ~°∞ „áêp# Ü≥∂QÆ„QÆO ä̂•ÅÖ’ Hõ#|_»̂ Œ∞. ÃÑ·# q=iOz#

qÑ̈s «̀Hõ~°}̃ =~°‚# ^•fi~å<Õ =∞#H̃ j~å¬ã̈#O QÆ∞iOz J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.
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ZÖÏ?

1. áê^•Åg∞^Œ ‰õÄ~ÀÛO_ç. Ô~O_»∞

"≥∂HÍà◊§h <ÕÅg∞ Œ̂H̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

2. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å "Õà◊§h XHõ^•x`À

XHõ\ ̃|OkèOK«O_ç.

3. HõeÑ≤# Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å∞, Ô~O_»∞

"≥∂KÕ`«∞Å#∂ XHõ „uHÀ}OÖÏ,

<ÕÅg∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

4. =ÚO^Œ∞‰õΩ =Oy, =∂_»∞ÉèÏQÍxfl,

"Õà◊§H̃ Œ̂QÆæ~°QÍ <ÕÅg∞ Œ̂ LOK«O_ç.

5. HÍà◊§x *ÏÑ̈O_ç.

6. <≥=∞‡kQÍ HÍà◊§x â◊s~åxH̃ ̂ ŒQÆæ~°QÍ

fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

7. `˘_»Å∞, "≥∂HÍà◊√§ á⁄@ìH̃ ̀ «yÖËO «̀

^ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ~°O_ç, áê^•Å∞

<ÕÅg∞ Œ̂ #∞O_ç "å@O «̀@ J"Õ ÃÑ·H̃

Ö Ë™ê Î~Ú. Wk JÉèÏ ºã ¨O`À

™ê^èŒºÑ¨_»∞`«∞Ok.
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8. â◊s~åxfl ã≤÷~°OQÍ LOz, "≥∂HÍà◊√§

=∞_çz LOz, `˘_»Åx =∂„`«O

x\Ï~°∞QÍ Z «̀ÎO_ç.

9. WÑ̈C_»∞ "≥∂HÍà◊√§ ‰õÄ_® *ÏÑ̈O_ç.

Ñ¨ÓiÎ â◊s~°ÉèÏQÍxfl `«Åg∞^Œ,

ã≤ú~°OQÍ LOK«O_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. j~å¬ã¨#OÖ’ `«ÅÉèÏQÍxfl <ÕÅg∞^Œ LOKÕ@Ñ¨C_»∞ XHõ JOâ◊O ^Œ$+≤ìÖ’

LOK«∞HÀ"åe. =∂_»∞Ö’ U ÉèÏQÆO g∞ Œ̂ q∞ye# "≥ÚO_≥O x\Ï~°∞QÍ xÅ=QÆÅ^À,

P ÉèÏQÍxfl <ÕÅH̃ PxOKåe.

2. HÍà◊§x K«@∞‰õΩ¯# ÃÑ·ÔH «̀ÎHõO_ç. x^•#OQÍ, x «̀ºO JÉèÏºã̈O KÕ¿ãÎ HÍà◊√§ "å\H̃õ"Õ

ÃÑ·H̃ ÖË™êÎ~Ú.

3. "≥Ú Œ̂@ QÆ∞~°∞=Ù ã¨Ç¨Ü«∞O`À <Õ~°∞ÛHÀO_ç, ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨_çáÈ`å#<Õ ÉèíÜ«∞O`À

Pã̈#O "≥Ü«∞º_»O Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.

10. Ü«∞^è•Ñ¨Ó~°fiã≤ ÷uH˜ ~å=_®xH˜,

=ÚO Œ̂∞QÍ "≥∂HÍà◊§x =∞_»=O_ç.

` «~ ° ∞"å` « `˘_ »Åx ‰ õÄ_®

=∞_»=O_ç. "≥∂HÍà◊√§, `˘_»Å∞

á⁄@ìx `åHÍe.

11. x^•#OQÍ áê^•Åx < ÕÅH ˜

PxOK«O_ç. <≥=∞‡kQÍ «̀ÅÃÑ·ÔHuÎ

áê^•Åg∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
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4. Ñ̈Ó~°fiã≤÷uH̃ =KÕÛ@Ñ̈C_»∞, Pã̈#O J~Ú# "≥O@<Õ «̀ÅÃÑ·ÔH «̀ÎHõO_ç. «̀ÅuîQ

J=HÍâ◊O LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ HÍà◊√§ H̃O Œ̂H̃ kOÑ≤# «̀~°∞"å «̀ «̀Åx KÕ̀ «∞Å

Œ̂QÆæ~° JÖÏ̂QH˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ LOz, «̀~°∞"å «̀ «̀Ö Z «̀ÎO_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

1. «̀ÅH̃ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

2. â◊s~°OÖ’ L#fl <å_»∞Åxfl\˜H© |ÖÏxflã¨∞ÎOk. ZO_À„ÔH·<£ „QÆO^äŒ∞Å∞ ÉÏQÍ

Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

3. r~°‚=∞O_»ÖÏxH© „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

4. ™êfiq∞ ‰õΩ=ÅÜ«∂#O Œ̂ QÍi J#∞™ê~°O – Wk Q˘O «̀∞, e=~ü, ã‘Ê ¡<£ ã̈=∞ã̈ºÖ’

„Ñ̈Ü≥∂[#HÍi. qã̈~åáÈìã≤ãπx «̀yæã̈∞ÎOk.

J#~°∞›Å∞  :

1. JkèHõ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, K≥qÖ’ #∞O_ç „™ê"åÅ∞ HÍ~°∞`«∞#fl "å~°∞

K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

2. Œ̂QÆ∞æ, n~°…HÍÅOQÍ [Å∞|∞ L#fl"å~°∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. =∞Å| Œ̂úHõO L#fl"å~°∞, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ JÉèíºã≤OKåe.
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50. â◊"åã̈#O

L «̀Î#O â◊== Œ̂∂ö=∞ø â◊Ü«∞#O «̀K«Ûù"åã̈#O I
â◊"åã̈#O „âßOu Ç̈Ï~°O z «̀Î q„âßOu HÍ~°Hõ"£∞II
                                          (Ç¨Ï.„Ñ¨. 1/32)

Éèí∂q∞g∞ Œ̂ â◊=OÖÏ Ñ̈_»∞HÀ=_®xfl â◊"åã̈#O JO\Ï~°∞. nx`À â◊s~åxH̃ JÅã̈@

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞#ã̈∞H̃ âßOu =ã̈∞ÎOk.

Wk q„âßOxKÕÛ Pã̈#O. q∞ye# Pã̈<åÅ∞ "ÕÜ«∞_»O =Å# Hõey# JÅã̈@x

Œ̂∂~°O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ Wk LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

ZÖÏ?

1. HÍà ◊ √ § *ÏÑ ¨ Ù‰ õ Ωx " ≥Å ¡H ˜ÖÏ

Ñ¨_»∞HÀO_ç.
2.  Ô~O_»∞ HÍà◊§ =∞ è̂Œº J_»∞QÆ∞ ÖË̂ •

J_»∞QÆ∞#fl~° Œ̂∂~°O LOK«O_ç
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3. Ô~O_»∞ KÕ`«∞bfl â◊s~åxH˜ P~°∞

JOQÆ∞àÏÅ Œ̂∂~°OÖ’ *ÏÑ̈ÙHÀO_ç.

J~°KÕ̀ «∞Å∞ PHÍâ◊O"≥·Ñ̈ÙH̃ LO_®e,

KÕu"Õà◊√§ H˘kÌQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx

LO_®e. Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀO_ç.

4. J^Õã≤÷uÖ’ H˘O`«¿ãÑ¨Ù Ñ¨_»∞‰õΩ¯x,

=∂=¸Å∞ã≤÷uH̃ =K≥ÛÜ«∞ºO_ç.

QÆ=∞xHõ :

1. â◊s~°OÖ’x U ÉèÏQÆ=¸ QÆ\˜ìQÍ aQÆ|\˜ì LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. U ÉèÏQÆ=∞~Ú<å >̌#¬<£Ö’

L#fl@∞¡O>Ë, P ÉèÏQÍxfl TÑ̈Ù «̀∂ X Œ̂∞Å∞QÍ KÕã̈∞HÀ"åe.

2. HÍà◊§h, KÕ̀ «∞bfl Ñ̈ÓiÎQÍ X Œ̂∞Å∞QÍ LOK«O_ç.

3. J~°KÕ̀ «∞bfl, "Õà◊§h ‰õÄ_® X Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç.

4. âßfiã¨g∞^Œ ^è•ºã¨ LOK«O_ç. âßfiã¨=kÖË@Ñ¨C_»∞ HõeˆQ "≥K«Û^Œ<åhfl, âßfiã¨

fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ K«Å¡̂ Œ<åhfl =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù\ÏÅ`À QÆ=∞xOK«O_ç.

5. JÖÏ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∂O>Ë, QÍeÑ‘Å∞Û‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ á⁄@ìx ÃÑ·H̃ á⁄Oyã̈∂Î, QÍe

= Œ̂e#Ñ̈C_»∞ á⁄@ìx Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞‰õΩO@∂, á⁄@ì Hõ̂ ŒeHõÅ g∞ Œ̂ g∞ =∞#ã̈∞x

ˆHO„nHõiOK«O_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ ?

1. q∞ye# Pã¨<åÅ∞ "Õã≤# `«~°∞"å`« D Pã¨<åxfl "Õã≤ âßs~°Hõ JÅã¨@x

`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û.

2. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒ L#fl"åiH̃ =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

3. =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀, ÉèíÜ«∞O L#fl"åiH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#HÍi.

J#~°∞›Å∞ :

U^Œ~Ú<å J<å~ÀQÆº HÍ~°}ÏÅ =Å¡, _®Hõì~°∞¡ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=^Œ∞Ì Jx

ã̈∂zOz#"å~°∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.



Pã̈<åÅ∞ – ZO Œ̂∞‰õΩ? ZÖÏ?130

J#∞|O è̂ŒO

1. Ü«∞=∞

Ñ̈ «̀O[e J#∞™ê~°O ™êfiq∞ K«~°}^•ã̈∞ (ÉèíH̃Î ™êQÆ~å#∞™ê~°O)

1. JÇ≤ÏOã¨ 1. JÇ≤ÏOã¨

2. ã¨`«ºO 2. ã¨`«ºO

3. J¿ãÎÜ«∞O 3. J¿ãÎÜ«∞O

4. „|Ç¨Ï‡K«~°ºO 4. „|Ç¨Ï‡K«~°ºO

5. JÑ¨i„QÆÇ¨ÏO 5. Hõ∆=∞

6. ^è≥·~°ºO

7. ^ŒÜ«∞

8. P~°˚=

9. q∞`åÇ¨~°O

10. â∫K«O

2. xÜ«∞=∞
Ñ̈ «̀O[e J#∞™ê~°O ™êfiq∞ K«~°}^•ã̈∞

1. â∫K«O 1. `«Ñ¨=Ú

2. ã¨O`À+¨O 2. ã¨O`À+¨O

3. `«Ñ¨=Ú 3. Pã≤ÎHõºO

4. ™êº è̂•ºÜ«∞O 4. ^•#O

5. Dâ◊fi~°„Ñ¨}˜^è•#O 5. Dâ◊fi~°Ñ¨Ó[#O

6. ã≤̂ •úO «̀ „â◊=}O

7. Å[˚

8. ^Œ$_è»=∞u

9. [Ñ¨O

10. Ç¨ÏŸ=∞O
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3. Pã̈<åÅ∞

(¿Ñ¶∞~°O_» ã̈OÇ≤Ï «̀ J#∞™ê~°O)

1. ã≤^•úã¨#O  2. Ñ¨^•‡ã¨#O 3. Éèí„^•ã¨#O

4. =ÚHÍÎã¨#O  5. ã¨fiã≤ÎHÍã¨#O 6. ã≤OÇ¨ã¨#O

7. â◊"åã¨#O  8. =„*Ïã¨#O 9. QÀ=ÚMÏã¨#O

10. g~åã¨#O 11. ^èŒ#∂~åã¨#O 12. QÆ∞áêÎã¨#O

13. =∞`åûºã¨#O 14. =∞`ÕûºO„^•ã¨#O 15. QÀ~°H∆Íã¨#O

16. Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O 17. L`«¯\Ïã¨#O 18. ã¨OHõ\Ïã¨#O

19. =∞Ü«¸~åã¨#O 20. ‰õΩ‰õΩ¯\Ïã¨#O 21. ‰õÄ~å‡ã¨#O

22. L`åÎ# ‰õÄ~å‡ã̈#O 23. =∞O_»∂HÍã¨#O 24. =$H∆Íã¨#O

25. QÆ~°∞_®ã¨#O 26. â◊ÖÉèÏã¨#O 27. =∞Hõ~åã¨#O

28. L„ëêìã¨#O 29. Éèí∞[OQÍã¨#O 30. Ü≥∂QÍã¨#O

31. L„QÍã¨#O 32. =„HÍã¨#O 31. |HÍã¨#O

4. „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞

Ñ¨Ó~°Hõ ‰õΩOÉèíHõ ˆ~K«Hõ

J+̈ì‰õΩOÉèíHõ („áê}ÏÜ«∂=∞O)

    1. ã¨∂~°º Õ̂= 2. L[˚~¸ 3. j «̀HÍi

    4. j «̀b 5. Éèí„ã≤ÎHõ 6. „ÉèÏ=∞i

7. =¸~åÛù 8. áê¡qx

5. „H̃Ü«∞Å∞

+¨„\˜¯Ü«∞Å∞

1. ^èÒe 2. =ã≤Î 3. <Õu

4. „`å@Hõ 5. <Òe 6. HõáêÅÉèÏu

"å`«„Hõ=∞ =Ùº„`«¯=∞ j`«„Hõ=∞
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6. K«„HÍÅ∞

K«„HõO¿Ñ~°∞ ™ê÷#O ~°OQÆ∞ ^Õ=`« ^ŒàÏÅ∞ JHõ∆~åÅ∞

1. =¸ÖÏ è̂•~° ã‘=h Z~°∞Ñ¨Ù q+¨µ‚ <åÅ∞QÆ∞ =,â◊,+¨,ã¨

2. ™êfikèëêª# eOQÆ=¸ÅO ~°HõÎ=~°‚O ÉÏÖÏ P~°∞ |$,Éèí,=∞,Ü«∞,~°,Å

3. =∞}˜Ñ¨Ó~° <åaè |OQÍ~°∞ ~°∞„^Œ Ñ¨k _»,_è»,},`«,^äŒ,

^Œ,^èŒ,#,Ñ¨,Ñ¶¨

4. J<åÇ¨Ï «̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =Ú Œ̂∞~°∞          Hõ,Y,QÆ,Ñ¶̈∞,V,K«,Kè«

~°HõÎ=~°‚O Ñ≤<åH˜ Ñ¨<≥flO_»∞ [,~°≠,&,`«,^èŒ,

5. qâ◊√ Œ̂ú HõO~î°O |OQÍ~°∞ ÉèÏQÆÖÏO_» Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ J,P,W,D,L,T,

"≥∞~°∞Ñ¨Ù |∞∞,Z, T, F, B, JO,Jó

6. P*Ï˝ „Éèí∂=∞ è̂Œº ≥̀Å∞Ñ¨Ù â◊√Hõ¡=∞Ç̈ÏHÍÅ Ô~O_»∞ Ç¨Ï,Hõ∆

7. <å_»∞Å∞

(„Ñ̈u =∞x+≤ â◊s~°OÖ’ 72,000 LO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞Ö’ 14 <å_»∞Å∞ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#q)

8. Ñ¨Óëê

9. Ñ¨Ü«∞ã≤fih

10. â◊Odh

11. QÍO è̂•i

12. Ç¨Ïã≤ÎlÇ¨fi

13. qâ’fi^Œ~å

14. JÅO|∞∞+¨

g\Ö̃’ ‰õÄ_® 3 <å_»∞Å∞ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#q.

1. ã¨∞+¨µ=∞fl             2. W_»                 3. Ñ≤OQÆà◊

g\Ö̃’ ‰õÄ_® XHȭ >Ë „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k – Jk ã̈∞+̈µ=∞fl.

1. ã¨∞+¨µ=∞fl

2. W_»

3. Ñ≤OQÆà◊

4. ã¨~°ã¨fif

5. ‰õΩÇ¨˙

6. =~°}

7. Ü«∞â◊ã≤fih
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8. |O è̂•Å∞, =Ú„ Œ̂Å∞

1. =∞Ç¨=Ú„^Œ

2. =∞Ç¨|O^èŒ

3. =∞Ç¨"Õ^èŒ

4. MËK«s

5. L_ç¤Ü«∞<å

6. =¸Å|O^èŒ

7. *ÏÅO^èŒ~°

8. â◊H˜ÎKåÅ#

9. qÑ¨s`«Hõ~°}˜

10. ã¨~åfiOQÍã¨#

11. j~å¬ã¨#

12. #Éè’=Ú„^Œ

13. Ü≥∂x=Ú„^Œ

14. =∂O_»∞H©=Ú„^Œ

15. âßOÉèíg=Ú„^Œ

16. Jtfih=Ú„^Œ

17. áêth =Ú„ Œ̂

18. HÍm=Ú„^Œ

19. =∂`«Ow=Ú„^Œ

20. Éèí∞[Oyh=Ú„^Œ

21. +¨}∞‡v=Ú„^Œ

22. *Ï˝#=Ú„^Œ

23. JO[e=Ú„^Œ

24. lÇ¨fi|O^èŒO

25. L#‡h

26. "≥·+¨‚g=Ú„^Œ

9. |O è̂Œ„ «̀Ü«∞O

1. L_ç¤Ü«∂# |O è̂ŒO

2. =¸Å|O^èŒO

3. [ÅO Œ̂~° |O è̂ŒO

10. J+̈ì ã≤̂ Œ∞úÅ∞

1. J}˜=∞

2. =∞Ç≤Ï=∞

3. QÆi=∞

4. ÅÑ¶≤∞=∞

5. „áêÑ≤Î

6. „áêHÍ=∞º

7. Dt`«fi

8. =t`«fi
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11. "åÜ«Ú=ÙÅ∞
    ¿Ñ~°∞  ™ê÷#O

1. „áê} HõO Œ̂, =ÚY, <åã≤Hõ, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O, <åaè, ÉÁ@#"ÕÅ∞ (HÍe)

2. Jáê# "Õ∞„_è»=Ú, QÆ∞ Œ̂=Ú, T~°∞=ÙÅ∞ (`˘_») =$+̈}=ÚÅ∞, *Ï#∞=ÙÅ∞,

"≥∂HÍà◊√§, #_»∞=Ú, <åaè=¸ÅO

3. "åº# Hõà◊√§, K≥=ÙÅ =∞ è̂Œº, "≥∞_», =∞_»=∞Å∞, =Ú‰õΩ¯, HõO~î°O, <Õ„ «̂̀ Õâ◊O

4. L^•# ã̈~°fiã̈O è̂Œ∞Å∞, KÕ̀ «∞Å∞, áê^•Å∞

5. ã¨=∂# â◊s~°=∞O`å

6. <åQÆ Z=ÚHõÅ∞, K«~°‡O

7. ‰õÄ~°‡O Z=ÚHõÅ∞, K«~°‡O

8. Hõ$Hõ~° Z=ÚHõÅ∞, K«~°‡O

9. ^Õ=^Œ`«Î Z=ÚHõÅ∞, K«~°‡O

10. ^èŒ#O[Ü«∞ Z=ÚHõÅ∞, K«~°‡O

12. „Ñ̈`åºÇ̈~°O
13. è̂•~°}

™êfiq∞ K«~°}^•ã̈∞ J#∞™ê~°O è̂•~°} S Œ̂∞ q è̂•Å∞

1. ^èŒOd}©

2. „^Œ=}©

3. ^ŒÇ¨Ïh

4. „ÉèÏq∞h

5. â◊Odh

14. è̂•º#

™êfiq∞K«~°}^•ã̈∞ J#∞™ê~°O =¸_»∞ q è̂•Å∞

1. Ñ̈ Œ̂ã̈÷ è̂•º#O

2. Ñ≤O_»ã̈÷ è̂•º#O

3. ~°∂Ñ̈ã̈÷ è̂•º#O

15. ã̈=∂kè

1. *Ï˝#ã¨=∂kè

2. ÉèíH̃Î ã=̈∂kè

3. Ü≥∂QÆã¨=∂kè




